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DOBRY GRUDZIEN

Zbliza sie magiczny czas Swigt Bozego
Narodzenia. Rozbrzmiewajg dzwieki
koled, rusza goraczka przeds$wigtecz-
nych zakupow. | dylematy - zielona czy
moze biata, zywa czy sztuczna choinka?
Niestety nie wszyscy mamy podobne
problemy przed zblizajgcymi sie Swieta-
mi.

Szlachetna Paczka opublikowata corocz-
ny ,Raport o biedzie”. Jak wynika z tego
dokumentu w Polsce w 2021 roku poni-
zej granicy skrajnego ubdstwa zyto 1,6
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min 0sob, w tym 333 tys. dzieci i 246 tys.
senioréw. Niektorzy pytani przez wo-
lontariuszy Szlachetnej Paczki, o czym
marzg, odpowiadali m.in.: ,zeby czescie]
jesc”.

Te tragedie dziejg sie obok nas. Na
szczescie coraz wiecej ludzi otwiera swe
serca i - sami majac niewiele - dzielg
sie z innymi. W tym numerze piszemy
o wrazliwosci, empatii, o tych, co poma-
gajg itych, ktérzy tej pomocy potrzebuja.
Koniec roku to czas podsumowan,
a takze snucia planéw na przysztosc.
W tym numerze alfabetycznie podsu-
mowujemy rok w miescie. Literalnie roz-
liczamy powiat z tego, co byto i pytamy
o plany na kolejny czas.

Sprawdzamy takze, na jakim etapie s3

przygotowania do jubileuszu 100-lecia
starachowickich wodociggow.

Zimg nie mogto zabrakng¢ rozmow
o cieple z prezesem spotki cieptowniczej.
Dla termicznej rownowagi zapraszamy
takze do przerebli razem ze starachowic
Kimi morsami.

A w naszej redakcyjnej kuchni tym razem
abecadto z pieca spadtfo i wysypaty nam
sie zapiekane pysznosci.

Tak, to bedzie dobry grudzien, czego
sobie i Panstwu zycze w ten magiczny
czas.
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STARACHOWICEOD ADO Z

A jak Autobus. Wyglada na to,
ze starachowicki autobus symbo-
lizujgcy wprowadzenie w tym roku
bezptatnej komunikacji dla miesz-
kancow Starachowic to jeden z naj-
wazniejszych przystankéw na mapie
miasta w 2022 roku. Nowoczesny
tabor, zmiany na bazie MZK i eko-
logiczny autobus wyprodukowany
w starachowickiej firmie to elemen-
ty, ktérych na pewno zazdroszcza
nam w catym kraju. A mieszkancy juz
wiedzg, ze wprowadzenie bezptatnej
komunikacji nie byto jednak zartem
primaaprilisowym.

B jak Bilicz. Od 31 sierpnia odno-
wiony skwer przed Parkiem Kultury
oficjalnie nosi nazwe skweru imienia
Tadeusza Bilicza. W FSC Bilicz zatrud-
niony byt na stanowisku ,doradca
fachowy” terendw zielonych. Do jego
obowigzkdéw nalezato projektowanie
i utrzymanie zieleni na terenie Zakta-
déw, dbanie o rosliny zielone i kwiaty
w biurach, a takze przygotowywanie
dekoracji kwiatowych na wizyty de-
legacji oraz gosci. Niezapomniany

4| Starachgwice

ogrodnik Starachowic to idealny kan-
dydat dla zrewitalizowanego skweru,
ktory zndow przypomina ukwieco-
ne tarasy zainspirowane dywanami
z Ciechocinka.

C jak CUS. Po przeksztatceniu
MOPS-u w Centrum Ustug Spotecz-
nych wcigz realizowana jest aktyw-
na polityka spoteczna i senioralna.
Nowe wustugi dla potrzebujgcych
wsparcia mieszkancow, budowa Cen-
trum Integracji Spotecznej na osiedlu
Wzgdrze, powstanie Swietlicy srodo-
wiskowej oraz mieszkan chronionych
to przyktady dziatan, na ktérych chca
wzorowac sie samorzgdy w catym
kraju. Goscie przyjezdzajg, podpatru-
jg i podziwiajg nasze dziatania.

D jak Dworce. Nowe centrum ko-

munikacyjne Starachowice Dolne
rosnie w oczach, ktére juz wkrotce
ujrzg pierwszy w miescie bezptatny
dwupoziomowy parking. Powstang
nowe zatoki dla autobusdw, busow
i taksowek. Bedzie gdzie zostawic
swoj samochdd i ruszy¢ na rodzinny

Autobusem na zaplecze 2022 roku, z uSmiechem przewozi nas Leszek Ko-
walski. Bilet niepotrzebny

wypoczynek w kierunku Pasternika.
A na wschodzie tez kilka zmian. Sta-
rachowice Wschodnie doczekaty sie
nowego centrum komunikacyjnego.
Miejsca postojowe, nowe wiaty przy-
stankowe i nowe zatoki autobusowe
tworzg to wyjgtkowe miejsce.

E jak E-ustugi. Urzad Miejski stawia
na nowoczesne rozwigzania, ktoére
umozliwig mieszkancom zatatwie-
nie wielu spraw bez wychodzenia
z domu. Juz mozna w ten sposob za-
ptaci¢ podatek czy rozpoczgc¢ dziatal-
nos$¢ gospodarcza, ale miasto idzie
dalej. Nowa serwerownia, e-dzien-
niki w szkotach czy umowienie daty
Slubu to nie aplikacja przysztosci, ale
zblizajgca sie do Starachowic wiel-
kimi krokami niedaleka przysztosc,
a w zasadzie terazniejszosc.

F jak Fundusze unijne. Gmina Sta-
rachowice wie jak wykorzystywac
zewnetrzne wsparcie na realizacje
kluczowych inwestycji. Wedtug stanu
na koniec ubiegtego roku Gmina Sta-
rachowice podpisata umowy o unijne
dofinansowanie na tgczng wartosc

prawie 472 miliondw ztotych. W prze-
liczeniu 1 mieszkanca wykorzystanie
Ssrodkéw unijnych wynosi ponad 10
tysiecy ztotych. W tym roku nasze
miasto znodw siegato po srodki unijne
i wsparcie rzgdowe. Duzo tatwie]
jest budowac i realizowa¢ marzenia
mieszkancow dzieki tym srodkom.

G jak Goscie. Nasze miasto w tym
roku nieraz petnito role zaréwno go-
spodarza jak i goscia waznych wyda-
rzen samorzadowych. Nasz gtos liczy
sie zarowno w dyskusji ogdlnopol-
skiej jak i lokalnej. Swiatowe Forum
Miejskie w Katowicach czy Forum
Ekonomiczne w Karpaczu to miejsca,
gdzie inni samorzgdowcy pragng po-
znawac starachowickie praktyki dzia-
tania i wdrazac je w swoich miastach.
Wypowiadamy sie na wiele tematow
i jesteSmy uwaznie stuchani w catym
kraju. A do tego sami organizujemy
spotkania sieciujgce dla polskich sa-
morzadowcow, kongresy oraz warsz-
taty. Bo kazdy chce pozna¢ naszg re-
cepte na sukces.

H jak Harcerze. Ruch harcerski
w Starachowicach od lat zajmuje
wazne miejsce w kreowaniu polityKki
spotecznej i pielegnowaniu tradycji
oraz pamieci o przesztosci. Kolejna
edycja Rajdu Swietokrzyskiego, fe-
stiwal ,Harcogranie”, przekazywa-
ne Betlejemskie Swiatetko Pokoju
i obecnos¢ harcerzy na wszystkich

Swietach panstwowych i obchodach
rocznicowych sg potwierdzeniem
tego jak wazna to grupa dla kultywo-
wania historii miasta. A juz w przy-
sztym roku jubileuszowe wydarzenia,
w tym obchody 400-lecia wydania
przywileju lokacyjnego dla Wierzbni-
ka. Bedzie sie dziato! Czuwaj!

I jak Instalacja Odzysku Ener-
gii. Budowa Eko-spalarni w miescie
ma byc¢ przyktadem dbatosci wtadz
miasta o samowystarczalnos¢ ener-
getyczng. IOE ma produkowac ener-
gie cieplng i elektryczng z odpadow
komunalnych. Wszystko po to, aby
rachunki za ciepto byty nizsze od
tych w innych miastach.

J jak jacht. A w zasadzie trzy jachty,
bo witasnie tyle ,Zjaw" potrzebowat
Wiadystaw Wagner do przeptyniecia
Swiata pod zaglami. Urodzony w Sta-
rachowicach zeglarz dokonat tego
jako pierwszy Polak. Wyprawa trwata
sze$¢ i pot roku, a w tym czasie
Wagner musiat zmagac sie wieloma
przeciwnosciami losu. Poradzit sobie
jednak doskonale, a my mieszkancy
Starachowic jestesmy dumni z tego
wydarzenia i szczegolnie w tym roku,

ktory decyzjg wtadz miasta ogtoszo-
ny zostat Rokiem Wiadystawa Wa-
gnera moglismy wspomina¢ jego
historie. 2022 rok to przeciez 110,
rocznica urodzin, 90. rocznica wypty-
niecia w rejs oraz 30. rocznica Smierci
zeglarza Wtadystawa Wagnera.

K jak Koscielna. To wtasnie w tym
miejscu powstaje budynek, ktory
zapewni 100 mieszkan komunal-
nych. Miasto stawia na spoteczne
budownictwo czynszowe na wyna-
jem i polityke mieszkaniowg, ktora
ma zacheci¢ do osiedlania sie w Sta-
rachowicach. Juz powstaty przeciez
budynki wielorodzinne przy ulicy
Pitsudskiego, a teraz png sie do gory
mury na Koécielnej oraz Alei Swiete-
g0 Jana Pawta Il. Na osiedlu Potudnie
powstanie kolejnych 45 mieszkan na
wynajem. Budowa mieszkan pozwo-
li na likwidacje osiedla budynkdow
komunalnych oraz socjalnych  na
osiedlu Bugaj i uwolni w ten sposob
tereny w strefie przemystowej pod
nowe miejsca pracy.

L jak Lubianka. Rozpoczynamy od-
liczanie do otwarcia letniego sezonu
kapielowego na nowo zagospodaro-
wanym otoczeniu zbiornika Lubian-
ka. Juz w czerwcu wykagpiemy sie
w zbiorniku w potudniowej czesci
miasta. W malowniczej scenerii po-
wstaje dwupoziomowe molo, plaza,
place zabaw oraz tereny rekreacyjne
i ciggi pieszo-rowerowe. | tylko trzy-
mac kciuki za stoneczne wakacje!
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t jak tacznik. Ponad 300-metrowa
droga na granicy Gmin Brody i Stara-
chowice to nie tylko doskonata wia-
domos¢ dla mieszkancoéw osiedla
Michatéw oraz sotectwa Kuczéw. To
rowniez znakomity przyktad wspot-
pracy ponad podziatami witadz na-
szego miasta. Wtodarze Starachowic
realizujg polityke rozwoju miasta nie
zZwracajgc uwagi na przywigzanie
partyjne. Miasto realizuje projekty
we wspotpracy z gminami oscien-
nymi, witadzami powiatu staracho-
wickiego, a takze wtadz centralnych
i korzystajgc z rzadowych progra-
mow wsparcia. Bo najwazniejsze jest
dobro mieszkancow.

M jak Modelowa Rewitalizacja
Miasta. Priorytet wtadz miasta od
poczatku pierwszej kadencji Prezy-
denta Materka, ktory jest realizowa-
ny w réoznych czesciach miasta. Za-
gospodarowany Park Miejski. Muszla
koncertowa jako miejsce licznych wy-
darzen kulturalnych. Lokal gastrono-
miczny w budynku zbierajgcym liczne
nagrody architektoniczne. Rewitali-
zacja osiedla Wzgdrze i termomoder-
nizacja budynkéw wielorodzinnych.
Jest topmodelowo.

¢ | Starachgwice

N jak Norwegia. Fundusze norwe-
skie to kolejna szansa rozwoju na-
szego miasta. Do Starachowic trafito
ponad 15 milionéw ztotych z Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021 na realizacje nowej $ciezki
rozwoju. A starachowicki ,Kierunek
Przysztos¢” to oczywiscie Eko-szko-
ta, ale rowniez remont zabytkowego
budynku Patacyku i powstanie w tym
miejscu przestrzeni kreatywnej dla
mtodych mieszkancow. Zresztg Pata-
cyk ma by¢ miejscem przyjaznym dla
wszystkich grup spotecznych.

O jak Obwodnice. Pdétnocno-za-
chodnia obwodnica Starachowic,
a takze obwodnica Wachocka maja
zapewni¢ szybkie potgczenie miasta
ze Skarzyskiem Kamienna. Program
Mosty dla Regionow oraz 100 ob-
wodnic to idealne programy rzado-
we dla rozwijajgcych sie Starachowic.
A jesli jeszcze dodamy zaplanowang
przebudowe drogi wojewddzkiej nr
744 w granicach miasta to juz nie
mozemy sie doczeka¢ zmian infra-
strukturalnych.

P jak Pasternik. Krajobrazowa
wizytowka Starachowic z kazdym
dniem odzyskuje swoje walory na-
turalne i zacheca do wspodlnych
spacerow. Rewitalizacja otoczenia
zbiornika Pasternik to jedna z kluczo-
wych inwestycji miasta. Nowa grobla,
oczyszczony zbiornik i inne zmiany
rewitalizacyjne to zapowiedz stwo-
rzenia w miescie kolejnego atrakcyj-
nego miejsca.

R jak Rower. Juz wkrotce rower
moze stac¢ sie najbardziej popular-
nym srodkiem lokomocji w naszym
miescie. Miasto zacheca wszystkich
do tego, aby przesigs¢ sie na ,dwa
kotka”. Ponad 8 kilometréow wybudo-
wanych Sciezek rowerowych i plany
dalszej rozbudowy rowerowej sieci
potgczen to idealna zacheta do tego,
aby starachowiczanie wyciggneli
swoje ,sktadaki” i ,gdérale” i ruszy-
li w miasto. System Sciezek ma za-
pewni¢ potgczenie dla kazdego na
trasie dom - szkota czy dom - praca.
A jesli do tego dodamy odbywajgce
sie w naszym miescie imprezy kolar-
skie typu ,Starachowicka Strzata” czy
,Europa Starachowice Race” pojawia
sie nam obraz Starachowic, ktore po-
kochaty rowerowy swiat.

S jak STAR. Pitkarze czwartoligowe-
go Staru Starachowice majg za sobg
znakomity rok na Swietokrzyskich bo-
iskach. W czerwcu zakonczyli sezon
rozgrywkowy na drugim miejscu prze-
grywajac jedynie z rezerwami Korony
Kielce. Kilka miesiecy pdzniej zakon-
czyli runde jesienng nowego sezonu
zimponujgcym bilansem 16 zwyciestw
i 1 remisu. ,Zielono-czarni” moga
pochwali¢ sie najlepszym wynikiem
w catej Polsce. Podopieczni Tadeusza
Krawca sg na dobrej drodze do upra-
gnionego przez kibicow awans do trze-
ciej ligi. Trzymamy kciukil

T jak Trofea, a w zasadzie nagrody.
Kazdego roku miejska gablota wypetnia
sie bowiem kolejnymi okazatymi tro-
feami, nagrodami i wyréznieniami od-
bieranymi przez Prezydenta Materka
w roznych czesciach kraju. W tym roku
nie mogto by¢ inaczej. Na szczegdlng
uwage zastugujg dwie z nich. Wyjgtko-
wa statuetka Ztotego Lajka za najbar-
dziej angazujgcg komunikacje w Inter-
necie i mediach spotecznosciowych
to w zasadzie nagroda dla wszystkich
tworzacych przestrzenn social media
w Starachowicach. Profil prezydencki
jest bowiem miejscem dyskusiji, aktyw-
nosci, komentowania i wskazywania
potrzeb mieszkancoéw, a takze oceny
dziatan. Druga nagroda godna szcze-
gdlnego polecenia to ostatnie zwy-

ciestwo Starachowic w prestizowym
Rankingu Samorzadowym ,Rzeczpo-
spolitej”. Gréd nad Kamienng okazat
sie najlepszy w kategorii gmin miejskich
i miejsko-wiejskich, a wartosciowg na-
grode wreczyt Prezydentowi szef kapi-
tuty konkursowej profesor Jerzy Buzek.

U jak Ulice. Prezydent Materek na
kazdym kroku podkresla, ze chodniki
i ulice nie majg legitymadcji partyjnej. Sa
dobrem wszystkich mieszkancow. Gdyby
jednak po kazdym remoncie i moderni-
zacji nalezatoby wyrabia¢ konkretnej ulicy
nowaq legitymacje lub inny dokument to
urzednicy mieliby duzo nowych zadan.
Wszak wystarczy wymieni¢: Konstytucji 3
Maja, Kilinskiego, Parkowa, Lutostawskie-
go, Wachmistrza Tarzana, Zacisze i mogli-
bysmy tak dtugo. Dla kazdej z nich nale-
zatoby wyrobi¢ dokument ze zmieniong
fotografig. W kolejce po nowy dokument
juz ustawia sie Slaska, Stoneczna, Mic-
kiewicza czy Duboisa. JesteSmy gotowi
na wydawanie nowych dokumentow.

W jak Wiadukt. Starachowiczanie do-
czekajg sie budowy drugiego wiaduktu
w naszym miescie. Wiadze powiatu sta-
rachowickiego otrzymaty 100-milionowe
wsparcie na budowe wiaduktu w Sta-
rachowicach Dolnych. To bez watpienia
historyczne dofinansowanie dla nasze-
go samorzadu. Najwyzsze zewnetrzne
wsparcie zapewni odcigzenie tej czesci
miasta. Koniec z korkami i czekaniem na
otwarcie przejazdu kolejowego. Miasto

rozpoczyna nowy rozdziat swojego roz-
WOJjU.

V jak Variete. Nazwa widowiska mu-
zycznego realizowanego przez Park
Kultury w 2021 roku. Ale bez watpie-
nia taka nazwa mozna okresli¢ caty ka-
lendarz imprez kulturalnych. W 2022
roku na deskach, scenach i amfiteatrze
dziato sie wiele. To byto piekne ,variac
two", réznorodnosc i wiele wspaniatych
chwil. Koncerty, wystawy, spektakle, jubi-
leusze i sukcesy zespotéw oraz chérow
skupionych wokoét starachowickiej jed-
nostki kultury. A przed nami kolejny rok,
w ktorym znéw ma by¢ gtosno i bedzie
sie sporo dziato.

Z jak Zaplecze sportowe. \Wiadze
miasta stawiajg na rozwoj sportu. Na te-
renie MOSIR przy ulicy Szkolnej powstaje
budynek zaplecza sportowego, ktéry ma
stuzy¢ zarodwno najmtodszym mitosni-
kom sportu jak i klubom seniorskim. Pit-
karze ilekkoatlecijuz czekajg na budowe
nowego stadionu, ktéry ma zastgpic
wystuzony obiekt przy ulicy Radomskie.
A jesli dodamy do tego jeszcze plano-
wane centrum sportéw walki, moderni-
zacje Piachdéw, wyremontowane Orliki,
powstajgcg hale sportowg przy SP nr 6
i kompleksowy remont Krytej Ptywalni to
jestesmy przekonani, ze juz wkrétce do-
czekamy sie sportowych sukceséw oraz
medali mtodych sportowcéw.

Starachgwice |
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W JAK WYZWANIA NA

Koniczy sie 2022 rok. Jaki to byt
czas dla powiatowego samorza-
du?

Byt to trudny rok. Kiedy obejmowa-
tem funkcje starosty, w Powiatowym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej odwota-
ny dyrektor odchodzit ze stanowiska.
Zastepca z dnia na dzien ztozyt rezy-
gnacje. Duzo wysitku kosztowato nas
zapewnienie tymczasowego zarzadu
tej placéwki. Pézniej byta procedura
konkursowa, w ktérej wytoniona zo-
stata nowa dyrektor Milena Witczak.
Osoba kreatywna i z dos$wiadcze-
niem. Jestem przekonany, ze szpital
pod jejkierunkiem bedzie sie rozwijat.
Waznym posunieciem byto rozwigza-
nie problemoéw dotyczgcych budyn-
ku bytej siedziby Polsko - Amerykan-
skich Klinik Serca. Negocjacje, jakie
prowadzitem z PAKS-em zakonczyty
sie sukcesem, a PZOZ wykupit budy-
nek od klinik. Mamy sprecyzowane
plany zwigzane z jego zagospodaro-
waniem pod dziatalnos¢ medyczng,
z pozytkiem dla mieszkancow.

Powiat stawia na poprawe bez-
pieczennstwa na drogach, widzi-
my to przy na przykiad na przej-
Sciach dla pieszych.

Tak, zakonczono modernizacje
przejs¢ dla pieszych na drogach po-
wiatowych. Zostaty przebudowa-
ne, oznaczone i osSwietlone, dzieki
czemu mam nadzieje, korzystajacy
z nich piesi bedg bardziej widoczni
i bezpieczniejsi. Kolejna inwestycja
to remont drogi biegngcej od ronda
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NOWY ROK

O wyzwaniach z jakimi mierzyt sie powiat w mijajgcym roku i o planach na ko-
lejne miesigce ze Starostg Powiatu Starachowickiego Piotrem Ambroszczy-
kiem, rozmawia lwona Tamio#to.

przy ul. Lesnej w kierunku Lubieni.
Droga zostanie wyremontowana, na
odcinku od ronda do tordw kolej-
ki wgskotorowej powstanie Sciezka
rowerowa a teren zostanie doswie-
tlony. Nastepna inwestycja to drugi
etap przebudowy drogi w miejsco-
wosci Mirzec - Poddgbrowa oraz
szereg innych dziatan inwestycyjnych
prowadzonych na drogach powiatu,
ktérych wspdlnym celem jest popra-
wa warunkow ich eksploatacji oraz
zwiekszenia bezpieczenstwa.

Przed samorzadem powiato-
wym duze wyzwanie jakim jest
budowa wiaduktu w Staracho-
wicach Dolnych.

Na realizacje tego, najwiekszego
w historii samorzadu powiatu przed-
siewziecia inwestycyjnego, z pPoOwo-
dzeniem aplikowaliSmy o fundusze
z Rzgdowego Funduszu Polski tad.
W tym celu zawarliSmy porozumie-
nie z Specjalng Strefg Ekonomiczna
Starachowice i gming Starachowice.
Powiat, w imieniu trzech podmiotow
ztozyt stosowny wniosek aplikujac
o kwote 100 miIn zt. Budowa wia-
duktu zostata poszerzona o budowe
podziemnych zbiornikéw do retencji
wod opadowych, wykonanie remontu
odcinka ul. Radomskiej oraz budowe
duzego parkingu na terenie SSE.

Widac zielone swiatto na drodze
do rewitalizacji kolejki wasko-

torowej?

Dajemy sobie cztery lata na realiza-

Cje tego projektu. Potrzebujemy na
to przedsiewziecie okoto 20 min zt.
Degradacja kolejki postepuje bardzo
szybko pomimo, ze rokrocznie wy-
dajemy z budzetu powiatu po kilka-
dziesigt tysiecy ztotych na biezgce
naprawy. To juz ostatni dzwonek, aby
dziata¢. Dlatego konczymy procedury
zwigzane z pozyskaniem catego pasa
kolei na wtasnos¢, mysle, ze potrwa to
najpozniej do marca przysztego roku.
Trzeba uzupetnic 2,5 kilometra torow
a catos¢ trasy to prawie 20 kilome-
trow. Konieczne jesttez odbudowanie
peronow. Wspdlnie z 11 partnerami
projektu, z ktérymi podpisana zosta-
ta deklaracja o wspotpracy, przygoto-
wujemy sie do aplikowania o Srodki
do wojewddzkich  konserwatoréw
zabytkdéw, mazowieckiego i Swieto-
krzyskiego oraz do marszatkdéw tych
wojewodztw. O fundusze bedziemy
takze zabiega¢ w ramach Rzagdowego
Programu Odbudowy Zabytkow oraz
z budzetu Unii Europejskiej. Planuje-
my tez wzdtuz kolejki waskotorowej
zrobic¢ szlak rowerowy i konny. Jestem
po wstepnych rozmowach z przed-
stawicielami nadle$nictwa, ktérzy
wyrazili zainteresowanie tym pro-
jektem. Biorgc pod uwage potencjat
Muzeum Przyrody i Techniki, Arbore-
tum w Marculach i zamku w ltzy oraz
wielu pomniejszych atrakcji na trasie,
moglibysmy stworzy¢ bardzo dobry
produkt turystyczny.

Powiat podejmuje tez wiele
dziatan prospotecznych.

Kiedy widze, ze mozna zrobi¢ co$ do-

brego dla ludzi, to dziatam. Istotnym
problemem byto uregulowanie kwestii
transportu podopiecznych Powiato-
wego Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy. Jako powiat nie mamy obo-
wigzku organizowania dowozu, ten
obowigzek spoczywa na rodzicach.
Jednak na prosbe rodzicow, czesto juz
0s6b starszych, udato nam sie takie
dowozy zorganizowac. Kolejna wazna
rzecz to uruchomienie kampanii majg-
cej na celu przeciwdziatanie samobdgj-
stwom. Co roku zycie odbiera sobie
dwukrotnie wiecej oséb niz ginie na
drogach. A o tym niewiele sie mowi.
Dlatego zorganizowaliSmy na ten temat
konferencje, teraz odbywajg sie warsz-
taty dla specjalistow, w przysztym roku
bedziemy kontynuowac te dziatania.
Zabiegamy o Srodki na uruchomienie
asystenta osoby niepetnosprawne).
W Starachowicach to sprawnie funkcjo-
nuje, chcemy te sprawdzone praktyki
przenies¢ na teren pozostatych gmin
powiatu. Staramy sie tez o fundusze
na zorganizowanie catodobowej opieki
wytchnieniowej. Nie ma w Staracho-
wicach takiej ustugi, a jest ona bardzo
potrzebna. Mamy wolne przestrzenie
w Domu Pomocy w Katkowie Godowe,
ktére chcemy wykorzystac w tym celu.
Planujemy przebudowe Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie, aby
usprawni¢ funkcjonowanie tej instytu-
¢ji oraz uruchomienie Swietlicy srodo-
wiskowej dla rodzin z pieczy zastepcze).
Dziatamy w obszarze zdrowia psychicz-
nego. Poradnia terapii i leczenia uza-
leznienn dziatajgca w PZOZ-ie zostanie
przeksztatcona i rozszerzona do porad-
ni zdrowia psychicznego. Wzmocnimy
poradnie psychologiczno - pedagogicz-
ng w zakresie diagnostyki spektrum au-
tyzmu.

Reasumujac, nowy rok zapowia-
da sie pracowicie.

Tak, przede mng i moimi wspotpra-
cownikami wiele wyzwan, ale dotozy-
my wszelkich staran, aby byt to dobry
czas dla mieszkancéw naszego powia-
tu.

Dziekuje za rozmowe

fot: autorka
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TO BYL PRACOWITY ROK

Odcovidowienie szpitala, zakup budynku po PAKSie, pomoc uchodzcom, rozwdj
polityki spotecznej czy zwiekszanie obronnosci - takim obszarom podporzad-
kowane byty w tym roku dziatania starosty Piotra Ambroszczyka i Zarzgdu Po-

wiatu. Najwiekszym jednak wzywaniem byto pozyskanie 100 min zt na budowe
wiaduktu w Starachowicach

owoli dobiega korica 2022 rok.
Nie byt on tatwy, takze dla
samorzadéw. Powiat musiat
sie¢ zmierzyé z wieloma pro-
blemami, i to na réznych
ptaszczyznach, poczawszy od stuzby
zdrowia przez inwestycje, zarzadzanie
kryzysowe, wsparcie uchodzcéw, po-
lityke spoteczna, na finansach skon-
czywszy. Wiele jednak zrobiono.

Szpital wrocit na prosta

Po przejsciowych trudnosciach, zwigzanych
z wakatem na stanowisku dyrektora, zarzad
nawigzat wspotprace z Jolantg Krecka, ktéra
kierowata placéwkg do czasu wytonienia
nowej dyrektor — Mileny Witczak. W tym czasie
szpital przeszedtduzg metamorfoze. Po blisko
dwdch latach leczenia tylko COVID-u z powro-
tem stat sie placowkg ogélnodostepng i zaczat
rozwijac dziatalnos¢. Rozszerzono zakres Am-
bulatoryjnej Opieki Specjalistycznej o Porad-
nie Logopedyczng dla dzieci, mtodziezy oraz
dorostych czy stomatologie w znieczuleniu
ogolnym, ktéra ruszy juz w grudniu. Wznowio-
no takze dziatalno$¢ Poradni Nefrologiczne).
Za chwile lepsze warunki bedg mieli pacjenci
oddziatu chirurgicznego oraz potozniczo-gi-

nekologicznego, gdzie aktualnie trwa remont.
Co wazne, udato sie takze rozwigzac problem
z Polsko-Amerykanskimi
Zarzad Powiatu zainicjowat dziatania w spra-

Klinikami  Serca.
wie wykupu budynku. I cho¢ rozmowy nie byty
tatwe, zakonczyty sie sukcesem. Z punktu wi-
dzenia powiatu jest to o tyle wazne, ze w razie
powrotu pandemii bedziemy mogli zapobiec
planom przeksztatcenia szpitala w placow-
ke leczacg pacjentdw wytacznie z COVID-19.
Szpital natomiast zyskat nowag powierzchnie
pod dalszy rozwdj.

Wojna w Ukrainie i pomoc uchodZzcom

Wprawdzie skonczyt sie kryzys zwigzany
z COVID-19, ale pojawit sie nowy, zwigzany
z wojng w Ukrainie. Powiat musiat sie zmie-
rzy¢ z nowym wyzwaniem, jakim byta pomoc
uchodzcom. Na takie wfasnie potrzeby za-
adaptowat budynek dawnego oddziatu za-
kaznego, gdzie utworzono punkt pobytu
uchodzcéw. Wspierali nas w tym zaréwno
mieszkancy, jak i organizacje spoteczne. Zor-
ganizowalismy réwniez pomoc dtugofalowa.
W ramach pozyskanych funduszy z Regional-
nego Programu Operacyjnego uruchomilismy
Centrum Pomocy Uchodzcom, ktére Swiadczy
ustugi na rzecz obywateli Ukrainy przybytych

do Polski w zwigzku z trwajgcym konfliktem
i zamieszkujgcych na terenie naszego powia-
tu. Chodzi o zabezpieczenie ich najwazniej-
szych potrzeb bytowych, opieke psycholo-
giczng, prawng, pomoc w znalezieniu pracy
i dostosowanie sie do polskich realiéw.

Rozwaéj polityki spotecznej

Nie bytoby to zapewne mozliwe, a przynaj-
mniej w tak duzym zakresie, gdyby nie rozwoj
polityki spotecznej. Powiat z inicjatywy sta-
rosty, wspolnie z gminami Starachowice,
Mirzec i Pawtdw, utworzyt spdétdzielnie so-
cjalng ,Integracja”, na co pozyskat pienigdze
z EFS, zapewniajac miejsca pracy osobom
wykluczonym spotecznie. Spdtdzielnia ma
sie zajmowac realizacjg ustug spotecznych,
w tym dziataniami na rzecz integracji i wspar-
cia uchodzcéow z Ukrainy, co faktycznie juz
robi, organizujgc m.in. kursy dla uczestnikow
projektu ,Swietokrzyskie dla Ukrainy”. Siega
takze po mikrogranty, wraz z innymi organi-
zacjami, ktore w ostatnim czasie znacznie sie
ozywity, co jest zastuga zwiekszenia wysitku
powiatu w obszarze polityki spotecznej. Po
raz pierwszy zaczeto tez gloSno mowic o pro-
blemie samobdjstw, co byto zastuga projektu
realizowanego wspdlnie ze Stowarzyszeniem
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Razem Bezpieczniej. Wiele dzieje sie rowniez
w zakresie pieczy zastepczej, ktéra wymaga
wsparcia, czy o0sob niepetnosprawnych, co
widac¢ po Powiatowym Srodowiskowym Domu
Samopomocy, ktory w ostatnim czasie mocno
sie uaktywnit.

Proobronnie

Powiat zacies$nit wspodtprace z Wojskowym
Centrum Rekrutacji w Kielcach, 10 Swieto-
krzyska Brygada Obrony Terytorialnej czy
Centrum Przygotowan do Misji Zagranicz-
nych w Kielcach, czego efektem byly spo-
tkania majace na celu propagowanie wsrod
mtodych idei obronnosci oraz motywowanie
ich do odbycia zasadniczej stuzby wojskowe]
i przynaleznosci do wojsk terytorialnych czy
Wojskowe Targi Pracy. W planach mamy tez
uruchomienie szkolnego centrum strzelectwa
dla szkét z naszego powiatu przy Il LO w Sta-
rachowicach. Podjete zostaly réwniez dziata-
nia majacego na celu utworzenie jednostki
wojskowe] w Starachowicach. Starosta Piotr
Ambroszczyk wspdlnie z prezydentem Mar-
kiem Materkiem wystosowat list intencyjny
w tej sprawie do Ministra Obrony Narodowe;j.

Inwestycje

Mimo nietatwe] sytuacji finansowej realizo-
walismy inwestycje. Powiatowy Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej w Stykowie moze poszczy-
Ci¢ sie dzisiaj nowym budynkiem. Niedawno
dobiegta konca modernizacja jego obiektow.
Inwestycje wida¢ tez w szkofach. W Zespole
Szkét Zawodowych nr 3w Starachowicach
zakonczyly sie prace zwigzane z remontem

i termomodernizacjg budynku dydaktycznego
oraz tacznika prowadzacego na hale. Trwaja
przygotowania do termomodernizacji i re-
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montu wewnatrz hali sportowej oraz budowy
boiska sportowego wraz z catg infrastrukturag
przy Il LO. Zasadnicza czes$¢ srodkéw pocho-
dzi¢ bedzie z Programu Inwestycji Strategicz-
nych Polski tad.

Infrastruktura drogowa

Dzieki $rodkom z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog i dobrej wspdtpracy z gming
Mirzec dokonczyliSmy remont drogi powia-
towej w Mircu Poddgbrowie. Wykonany tam
zostat ponad 700-metrowy odcinek z nowg
nawierzchnig, odwodnieniem, poboczami,
wyniesionym przejsciem dla pieszych i pod-
jazdami.

Zakonczylismy réwniez modernizacje przejsc
dla pieszych w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog. Byta to pierwsza tak duza in-
westycja tego rodzaju. Powiat przebudowat
ponad dwadziescia ,zebr”, z czego czterna-
Scie w samych Starachowicach. Zostaly lepiej
wyeksponowane i doswietlone. Pojawity sie
przy nich ostrzegawcze warstwy wibracyjne
i barierki ochronne. A wszystko po to, by byto
bezpieczniej.

Kolejne przejscie zostato przebudowane przy
ul. Pitsudskiego, z pomoca $rodkdéw z pro-
gramu ,Razem Bezpieczniej”. W ramach tego
samego projektu przeprowadzona zostata tez
akcja znaczenia przejs¢ dla pieszych.
Ruszyty inwestycje za ponad 11 min zf
w ramach Polskiego tadu na kilku odcinkach
drég powiatowych na terenie gmin: Staracho-
wice, Brody, Mirzec i Wachock. Jest wéréd nich
dtugo wyczekiwana przebudowa jezdni na
odcinku od skrzyzowania na Lipie do skrzy-
zowania na Lubienie. Przy okazji tej inwestycji
wykonany zostanie cigg pieszo-rowerowy od
ronda przy ul. Lesnej i ul. Koscielnej do skrzy-
zowania z linig kolejki waskotorowej, a takze

odwodnienie od kolejki do skrzyzowania na
Lipie.

W gminie Wachock wybudowany zostanie
Cigg pieszo-rowerowy przy ul. Kamieniczki
w Parszowie, a w gminie Mirzec przebudowa-
ny zostanie chodnik w Gadce.

Wiadukt

Najwiekszym jednak wyzwaniem byto pozy-
skanie funduszy na budowe wiaduktu w Sta-
rachowicach Zachodnich. Jeszcze kilka mie-
siecy temu Powiat dysponowat kwotg 55 min
ztotych. Okazata sie ona jednak niewystarczal-
na do rozstrzygniecia przetargu. Dlatego pod-
pisane zostato porozumienie z Gming Stara-
chowice oraz Specjalng Strefg Ekonomiczng
,Starachowice”, by mdéc aplikowa¢ o srodki
z Polskiego tadu przeznaczone dla stref,
co zakonczyto sie powodzeniem. Pienigdze
pozwolg na budowe wiaduktu, ale réwniez
podziemnych zbiornikdw retencyjnych, ktére
pozwolg rozwigzac problem wdéd opadowych,
jak i budowe parkingu przy wjezdzie na teren
SSE. Juz wkrotce zmieni sie bardzo ukfad ko-
munikacyjny w dolnej czesci Starachowic.
Znikng korki i bedziemy mogli ptynnie prze-
mieszczac sie z jednej strony miasta na druga.
Zaréwno mieszkancy, jak i przedsiebiorcy zy-
skajag komfort podrézowania. Na wiadukcie
powstanie Sciezka pieszo-rowerowa, by ro-
werzysci i piesi mieli zapewniong bezkolizyjna
przeprawe nad torami.

- Aktualnie czekamy na promese. Mamy przy-
gotowane juz cate postepowanie, w kazdej
chwili mozemy ogtasza¢ przetarg. Mamy na-
dzieje, ze mimo galopujacej inflacji uda sie
nam go rozstrzygnac. Jesli wszystko posztoby
zgodnie z planem, pod koniec 2024 roku po-
winnismy moc juz pojecha¢ nowym wiaduk-

tem - mowi starosta Piotr Ambroszczyk.
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W JAK WIGILIA DLA
SAMOTNYCH

przed$wigtecznym

okresie grudniowym

w powietrzu unosi sie

oczekiwanie na ciepto

rodzinnych spotkan.

W tym czasie jeszcze wyrazZniejsze

staja sie potrzeby oséb samotnych.

Jest jednak duza grupa wolontariuszy,

ktérzy chca odpowiedzieé na te potrze-

by, organizujac Wigilie dla os6b samot-
nych.

Dla osé6b samotnych

Rok temu do tej inicjatywy dotgczyty Staracho-
wice. - Przytaczylismy sie do organizagji Wigilii
dla oséb samotnych w wyjatkowym okresie
pandemii - mowi Max Ciszek z-Fundacji Wi-
dzialna Reka - Wtedy wydarzenie przyjeto
formute mobilng, to znaczy, ze wolontariusze
dojezdzali do domow osob samotnych. Za-
interesowanie takg forma pomocy przerosto
nasze oczekiwania, wyszto nam duze przed-
siewziecie na okoto 400 paczek, a wszystko
to musieliSmy rozwiez¢ w ciggu jednego dnia.
Przy okazji wolontariusze mogli-porozmawiac
z 0sobami potrzebujacymi i witen sposob
udato sie im blizej poznac¢ I kontynuowaé
pomoc, na przyktad zgtaszajac konkretne po-
trzeby do Centrum Ustug Spotecznych.

Przy wigilijnym stole

W tym roku wolontariusze Widzialnej Reki
szykujg sie do zorganizowania wigilijnego spo-
tkania w bardziej tradycyjnym, stacjonarnym
wydaniu. To wspdélne dziatanie razem z Urze-
dem Miasta i miejskimi podmiotami, Centrum
Ustug Spotecznych i Armig Zbawienia, ale do
wsparcia zachecane sg takze inne organizacje
oraz prywatne firmy.

- Spodziewamy sie okofo 200-400 uczest-
nikow Wigilii, oséb w kryzysie bezdomnosci,
0s6b samotnych czy takich, ktére z powodu
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wojny--nie moga spedzi¢, swiat z rodzing -
wyjasnia=Max. Ciszek = Wszystkich ugoscimy
w_budynku-bytego Gimnazjum.nr.3 przy ulicy
Lesne]. Zaprosimy takze ksiedza, pastora
i"popa=ParksKultury przygotuje program-ar-
tystyczny.- Dzieki wspotpracy- z-miastem zo-
stang-uruchemione dwie specjalne linie au-
tobusowexdowozgce gosci z osiedla Potudnie
| Ulicy-Bema. Dodatkowo, wolontariusze roz-
wioza-paczki-do tych potrzebujgcych, ktdrzy
np:z-powodu choroby nie moga opuszczac
domu.

Tak duze. przedsiewziecie’ wymaga spore-
go naktadu /pracy, ‘ale chetnych /do pomocy
nie brakuje.:Do Widzialnej Reki zgtaszaja sie
wolontariusze nie tylko ze Starachowic, lecz
takze ze Skarzyska, Ostrowca czy Opatowa,
zainteresowani. wsparciem takiej inicjatywy.
Do akcji wigczajg sie rowniez szkoty i Swietlice,
w ktérych dzieci przygotowujg ozdoby Swig-
teczne specjalnie na te okazje.

Pokéj w czasie wojny

Fundacja Widzialna.-Reka, ktéra organizu-
je=pomoc dla  Ukrainy .od pierwszych dni
Wojny,..planuje takze przygotowanie wyjgt-
Kowego spotkania“ wigilijnego 6 stycznia.we
Lwowie - Rozmawiatem| juz na ten temat
z merem Lwowa podczas jednego z wyjazdow
z pomocg humanitarng dla Ukrainy = mowi
Max.Ciszek —W-zaleznosci od ' aktualnych
wartnkéw i ograniczen /zwigzanych.ze zu-
zyciem-pradu_czy organizowaniem -spotkan
masowych, mozemy przygotowac Wigilie dla
uchodzeow przebywajgcych w polskim obozie
oraz dla mieszkancow: Lwowa, czyli kilkuset
lub kilku tysiecy 0sob.

Spotkanie bedzie okazjg do integracji przy
tradycyjnej polskiej kuchni oraz koledach. Nie
zabraknie obozowego symbolu wspétpracy
i pomocy, czyli wielkiego kotta do gotowa-
nia cieptych positkdw dla duzej grupy ludzi.
Symbol idealny na Swiateczny czas.

T

O organizacjiwigilijnego spotkania dla osob samotnych z Maxem Ciszkiem,
koordynatorem FundagjiWidzialna Reka, rozmawia Magdalena Pawtowska

9 Infolinia do zapisé6w na Wigilie dla

os6b samotnych:
570918 724

czynna od poniedziatku do piatku, w godz.

8-15

graf. autorka

fot. Widzialna Reka
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eby dziatania
we niosty za soba realna
zmiane, w centrum zaintere-
sowania musi sta¢ cztowiek.
Taka misje, ponad podziata-
mi Srodowiskowymi, samorzagdowymi
i lokalizacyjnymi, podjeta Powiatowa
Spétdzielnia Socjalna ,,Integracja”.

pomoco-

Jaka idea stoi za powstaniem spoétdzielni?
- W powiecie starachowickim brakowato
podmiotu reintegracyjnego - odpo-
wiada starosta starachowicki Piotr
Ambroszczyk - Powotanie go do zycia
stanowi szanse na pomoc dla oséb
wykluczonych spotecznie oraz wspar-
cie dla powiatu w realizowaniu zadan,
ktorych ze wzgledu na ograniczenia
prawne nie moga realizowac inne in-
stytucje.

To wyjatkowa inicjatywa fgczaca trzy
gminy: Starachowice, Mirzec i Pawtow
oraz dwa szczeble samorzadowe:
gminny i powiatowy. Stowo ,integra-
cja" w nazwie nie jest wiec przypad-
kowe. - Naszym priorytetem jest
wigczenie do zycia spotecznego 0sob
wykluczonych i integrowanie réznych
Srodowisk - wyjasnia Piotr Gtowacz,
dyrektor do spraw rozwoju spotdziel-

ni - Nasze inicjatywy sg z zatozenia
£

miedzykulturowe, miedzypokolenio- od lewej dyrektor Piotr Gtowacz, prezes Ma&.gorzata Florczyk, starosta Piotr Ambroszczyk oraz
dyrektor Michat Gutowski fot. Iwona Tamiotto

we. Sg szansg na powrot do zycia spo-
tecznego, z czego ostatecznie korzysta cata
spotecznosc.

Odpowiedz na realne potrzeby

Powotanie ,Integracji” przypadto akurat na
pierwsze miesigce wojny w Ukrainie. Na te
sytuacje zareagowali zatozyciele spoétdzielni,
odpowiadajac na potrzeby 0sob, ktdre chcia-
ty rozpoczac zycie w nowym dla siebie miej-

Fundusze
Eurcpejskie
P g e Rguin sl

artykut sponsorowany

scu. — Przed zatozeniem spoétdzielni zarza-
dzatam organizacjg osrodka dla uchodzcéw
z Ukrainy na terenie dawnego oddziatu za-
kaznego - méwi Matgorzata Florczyk, prezes
Spétdzielni Socjalnej ,Integracja” - Potem
mogtam kontynuowac te prace juz z ramie-
nia spotdzielni.

W ramach projektu ,Swietokrzyskie dla Ukra-
iny” Powiat Starachowicki uruchomit Cen-
trum Pomocy Uchodzcom (CPU), ktére dziata

w Starostwie Powiatowym w Starachowi-

cach. Tutaj Spoétdzielnia na zlecenie powiatu
organizuje kursy jezyka polskiego, umozliwia
zdobywanie nowych kwalifikacji zawodowych
(m.in. fryzjerskich, kosmetycznych, operato-
ra maszyn CNC czy obstugi komputera) oraz
skorzystanie z pomocy ttumacza przysie-
gtego i psychologa. Dodatkowo obywatele
Ukrainy, ktérzy sg beneficjentami projektu,
zostali zaproszeni na spotkania integracyjne,
np. wycieczke po powiecie starachowickim

| WD TR
SAIET CRRFYSKH

Rzeczpospolitz
Palska

O Powiatowej Spotdzielni Socjalnej ,Integracja”, ktora wspiera osoby wykluczo-
ne spotecznie, pisze Magdalena Pawtowska

i spektakl ,Bajka na szlaku”.

Powiat Starachowicki jest jednym z partne-
réw projektu ,Swietokrzyskie dla Ukrainy”,
realizowanego przez Wojewddztwo Swieto-
krzyskie, Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Swietokrzyskiego, Regionalny O$rodek
Polityki Spotecznej w Kielcach w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-
2020 w ramach Osi Priorytetowej 9 - Wigcze-
nie spoteczne i walka z ubdstwem, Dziatanie
9.1 - Aktywna integracja zwieksza-
jaca szanse na zatrudnienie.

Réznorodnosé potrzeb

Wykluczenie spoteczne moze doty-
kac osoby dfugotrwale bezrobotne,
osoby z niepetnosprawnosciami
czy senioréw. Spotdzielnia dziata
takze dla nich. Dobrym przyktadem
jest zorganizowanie transportu
dla Powiatowego Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy. Udato sie
uruchomi¢ bezptatne dowozy dla
podopiecznych, o co od dawna sta-
rali sie ich rodzice.

Jakie jeszcze dziatania planuje ,In-
tegracja"? - Pomoc dla pieczy za-
stepczych, mieszkania chronione,
wsparcie pracownikéw socjalnych,
radcéw prawnych, pedagogdw,
psychologow czy ztotej rgczki -
wylicza Michat Gutowski, dyrektor Wydziatu
Edukacji Starostwa Powiatowego w Stara-
chowicach - Poza tym, dzieki funduszom
pozyskanym ze $Srodkéw tgczonych Kielec
ko-Ostrowieckiego Osrodka Wsparcia Eko-
nomii Spotecznej oraz powiatu starachowic
kiego bedziemy promowali temat ekonomii
spotecznej, czyli aktywnosci mieszkancow,
ktdéra stuzy integracji zawodowej i spotecz-
nej.

Unia Eurapejrka
Eurapepkl Fordar Spoderars
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DOLACZ DO
SZLACHETNEJ EKIPY

Potrzebujgcy to w wiekszosci osoby starsze, samotne, borykajgce sie z niepet-
nosprawnoscig lub dotkniete nagtym zdarzeniem losowym czy ciezkg choroba.
Darczyncg moze zostac kazdy. Jak to zrobi¢? Pisze Ewelina Choinka-jasztal,
wolontariuszka i koordynator regionalny Szlachetnej Paczki

zlachetna Paczka dziata od

2001 roku. Jest to ogélno-

polski projekt spoteczny

organizowany przez Stowa-

rzyszenie Wiosna, ktérego
giowny cel to materialna i mentalna
pomoc rodzinom i osobom znajduja-
cym sie w trudnej sytuacji. W Stara-
chowicach w Szlachetnej Paczce obec-
nie dziata 28 wolontariuszy.

Szlachetna Paczka jest oparta na pracy
zdarczyhcamiiwolontariuszami, ktorzy po-
magaja rodzinom w po-
trzebie. 12 listopada
Szlachetna Paczka udo-
stepnita internetowg
baze rodzin, ktore cze-
kajag na pomoc w tym
roku. Od tego dnia,
przez kolejne cztery
tygodnie, kazdy moze
wejs¢ na strone www.
szlachetnapaczka.pl,
wybrac rodzine i wspol-
nie z bliskimi, przyjaciot-
mi, wspotpracownikami
czy kolegami ze szkoty
przygotowac paczke ze
wsparciem  skrojonym
na miare potrzeb. Jesz-
cze Panstwo zdaza.

Historie, ktére poruszaja

Zadaniem wolontariuszy jest znalezienie
rodzin w potrzebie, odwiedzenie ich oraz
opisanie historii, ktéra ukazuje sie na stro-
nie Szlachetne] Paczki. Dotychczas odwie-
dzilismy 63 rodziny, do projektu zakwalifiko-
wato sie 48, a 38 z nich juz znalazto swoich

14 | Starachowice

darczyncéw. Zdarza sie, ze rodzina zostaje
zgtoszona w ostatnim momencie, te osoby
takze odwiedzamy, aby nikt nie zostat bez
pomocy.

Praca z rodzinami nie konczy sie wraz z fi-
natem i znalezieniem darczyncy. Pozostaje-
my z nimi w kontakcie przez caty rok, stuzgc
rada i pomoca.

Grupa wolontariuszy jest bardzo zrézni-
cowana, tworzg jg osoby w réznym wieku,
takze uczniowie szkét Srednich. Czesto spo-
tykamy sie i wspieramy wzajemnie. W naj-
blizszym czasie bedziemy robi¢ ozdoby

fot.Szlachetna Paczka archiwum prywatne

Swigteczne w ramach podziekowan dla na-
szych darczyncéw. Pomimo ze bardzo réz-
nimy sie miedzy sobg, tgczy nas wspolny cel
- chec niesienia pomocy.

Potrzeby sa rézne

Potrzeby zgtaszane przez rodziny objete
pomoca to gtownie zywnosc i srodki czysto-

ci, ale rowniez odziez, obuwie lub braku-
jace sprzety gospodarstwa domowego. Sg
réwniez réznego rodzaju kursy badz reha-
bilitacja - czesto konieczna do poprawy sy-
tuacji zyciowej. Wsrod podopiecznych szla-
chetnej paczki wiekszos¢ stanowig osoby
starsze, samotne, osoby z niepetnospraw-
noscig lub dotkniete nagtym zdarzeniem
losowym czy ciezkg chorobg. Pomagamy
réwniez osobom mtodym, zaczynajacym
doroste zycie, ktére nie mogg liczy¢ na
pomoc ze strony rodziny.

Tegoroczny finat Akcji Szlachetna Paczka
przypada od 9 do 11
grudnia. To wiasnie
wtedy darczyncy do-
starczg paczki dla po-
trzebujgcych do Ma-
gazynu, ktéory od lat
miesci sie w Hotelu
Senator.

Zachecam do wziecia
udziatu w projekcie
jako darczynca lub wo-
lontariusz. Od wielu lat
tworzymy z darczyn-
cami jedng wielkg spo-
tecznos¢, ktoérej przy-
Swieca jeden cel - chec
niesienia pomocy.
Wsréd  naszych dar-
czyncow  znajdziemy
lokalne firmy i instytucje, ale réwniez osoby
prywatne, ktére wraz z rodzing albo grupa
przyjaciét organizujg pomoc dla potrzebu-
jacych.

Paczka wcigga, a dowodem na to jest fakt,
ze z roku na rok przybywa nam osob, ktére
niosg pomoc podczas kolejnych edycji. I jak
mowia, dawanie jest zdecydowanie lepsze
niz otrzymywanie.

17 GRUDNIA 2022
GODZ. 18.00

PREZYDENT MIASTA STARACHOWICE ™
MAREK MATEREK

ZAPRASZA NA

VI Starachowicki Jarmark
Bozonarodzeniowy

W programie:
warsztaty ozddb swiatecznych
+ wspdlnie dekorowanie choinki
* koledowanie z Wokalnym Studiem Piosenki
wszystkie gitary Starachowic
wizyta Mikolaja (sobota | niedziela - godz. 17.00)

DIRGANLIATOH

9-11 GRUDNIA 2022
IE:—N!{ Kultury

PLAC POD SKALKAMI

grafiki: Park Kultury
Starachgwice |
S Navyara | 15
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fot. Pixabay

MOC POMOCY

A

oczatek roku od dawna ko-

jarzy mi sie z finatami Wiel-

kiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy. Choé musze nieco

ze wstydem przyznaé, ze
oprdécz wrzucania do puszek finan-
sowych datkow nigdy nie zaangazo-
watem sie w Orkiestre jako wolon-
tariusz.

Ale zawsze z wielkim podziwem patrzytem
na tych, ktérzy w sniegu i mrozie zbiera-
ja pienigdze w szczytnym celu. Warto
doda¢, ze gdy akcja ruszata, nie byto zad-
nych zbidrek internetowych. Liczyto sie
tylko to, co wrzucito sie do puszki. Potem,
gdy pracowatem juz w Telewizji Polskiej,
ktéra byta wspdtorganizatorem Orkie-
stry, takze nigdy nie miatem przyjemnosci
zwigzac sie z tg wspanialg inicjatywg. Bo
WOSP byt w ,Dwdjce”, a ja pracowatem
przede wszystkim w ,Jedynce”. Kilka razy
odwiedzitem oczywiscie studio Orkiestry
podczas styczniowych finatéw, by poczuc
te niezwyktg atmosfere.

16 | Starachowice

»Przystan dla ofiar przemocy”

Piszgc do ,Stowa Ludu”, takze zwraca-
tem uwage na tych, ktérzy niosg pomoc
innym. Chocby w sierpniu 1996 roku
w tekscie ,Przystan dla ofiar przemocy”
informowatem, ze by¢ moze juz w przy-
sztym roku powstanie w naszym miescie
hostel dla ofiar przemocy w rodzinie.
A tzw. rodzin dysfunkcyjnych wéwczas
w Starachowicach nie brakowato.

- Stad potrzeba profesjonalnej pomocy
tym kobietom, ktére sadzg, iz pijacy
i bijgcy maz jest kim$ normalnym i nie
ma sposobdéw na przeciwstawienie sie
mu... - moéwita mi wtedy Halina Galas,
prezes Stowarzyszenia Pomocy Rodzi-
nie Dysfunkcyjnej ,Przystan”. - Zdajemy
sobie sprawe, ze problemy rodziny sg
wcigz tematem tabu, problemem czte-
rech Scian, o ktérym kobiety, zwtaszcza
te wyksztatcone, bite przez mezéw dy-
rektorow, wstydzg sie mowi¢ - dodawa-
ta pani prezes.

Hostel miat funkcjonowac¢ catg dobe.
Na miejscu miat by¢ terapeuta, psycho-
log, socjolog, a takze lekarz i prawnik.
Czy 6w hostel powstat, czy tez nie? Nie
wiem, jednak z catg pewnoscig problem
rodzinnych tragedii, ktoére dziejg sie
w czterech $cianach nie zostat do konca
rozwigzany, nie tylko w Starachowicach.

LTacy sami”

W sierpniu 1996 roku odwiedzitem
z ekipg telewizyjnego programu ,Tacy
sami”, w ktorym wowczas pracowatem,
Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Sta-
rachowicach. Zrealizowany reportaz
mozna byto zobaczy¢ w drugim pro-
gramie TVP. Warsztaty, ktére powstaty
w 1994 roku i dziataty przy Przedsiebior-
stwie Komunikacji Samochodowej, ofe-
rowaty wsparcie dla 30 os6b w wieku od

Pomagac mozna na wiele sposobdw, udzielajgc schronienia, opieki, wsparcia
emocjonalnego czy finansowego. Wazne, zeby te pomoc nies¢, bo potrzebujg-
cych jest wielu i tak od lat. Pisze o tym Grzegorz Sajor

16 do 42 lat majgcych | grupe inwalidzka,
co oznaczato niemoznos¢ podjecia ja-
kiejkolwiek pracy. W czasie codziennych
zaje¢ podopieczni warsztatow mieli za-
jecia w szesciu pracowniach: przyrodni-
czej, stolarskiej, tkackiej, gospodarstwa
domowego, muzycznej i rehabilitacyj-
nej. Wprowadzono takze zajecia relak-
sacyjne przy muzyce.

- Nam chodzi przede wszystkim o to, by
nasi podopieczni zaakceptowali siebie.
By uwierzyli, ze nie sg gorsi i mogg przy-
gotowac cos, co zachwyci wszystkich,
takze ich petnosprawnych réwiesnikow -
mowita mi przed laty Wiestawa Zakfada,
dyrektor Warsztatéw Terapii Zajeciowe).
| cho¢ od tamtych czaséw mineto juz
blisko 30 lat, to jesli chodzi o poma-
ganie, nic sie nie zmienito. Wcigz sg ci,
ktérzy pomocy potrzebujg. | wcigz sg
tacy, ktorzy to wparcie oferuja.

9 GDZIE PO POMOC?

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie
Dysfunkcyjnej ,,Przystan”

al. Armii Krajowej 28, Galeria Handlowa
Skatka, | pietro, tel. (41) 274 09 97
Centrum Ustug Spotecznych

Majowka 21A, tel. (41) 274 71 92
Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna

ul. Radomska 72, tel. (41) 274 73 85
Punkt Psychoedukacyjny i Konsul-
tacyjny dla Rodzin Dysfunkcyjnych
ul. Pradzynskiego 2 (budynek naprzeciw
Szkoty Podstawowej Nr 13), tel. (41) 274
80 56

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie

ul. Radomska 70 (budynek PZOZ, | pietro),
tel. (41) 274 88 06
Stowarzyszenie
~Zdrowa Szkota”
ul. Harcerska 4, tel. (41) 274 80 56

Nauczycieli

fot. archiwum prywatne

DO PRZODU DLA PATRYKA

Trwa walka o powrdt do zdrowia i sprawnosci Patryka Niektania. Po raz szosty
w miescie odbedzie sie akcja charytatywna, z ktérej dochdd zostanie przekaza-
ny na leczenie i rehabilitacje mtodego starachowiczanina. O szczegotach pisze
Ilwona TamioHo

atryka pewnie zna kazdy.

Mtody, wysportowany

starachowiczanin pre-

zentowat niesamowite

umiejetnosci akrobatycz-
ne przed publicznoscig programu
TVN ,Mam talent".

W finale, do ktdérego dostat sie, otrzy-
mujgc ztoty przycisk od Agustina Egur-
roli, zdobyt trzecie miejsce. Niestety,
dobrg passe mtodego mezczyzny prze-
rwat wypadek samochodowy, w wyniku
ktorego w stanie krytycznym trafit do
jednego z warszawskich szpitali.

Po wybudzeniu ze $pigczki chtopak
i jego rodzina rozpoczeli trudng i dtuga
walke o powrot do zdrowia. Obecnie
w zyciu Patryka i jego najblizszych czas
odmierzany jest kolejnymi turnusami

rehabilitacyjnymi, badaniami i wizyta-
mi lekarskimi. Cieszy kazdy, stawiany
z trudem, krok, reka uniesiona do gory,
wyzej niz wczoraj. Determinacji im nie
brak. Postepy Patryka na drodze po
zdrowie mozna $ledzi¢ w mediach spo-
tecznosciowych, na profilu FB Patryk
Niektan ,Idziemy do przodu”.

W tej drodze Patryka i jego rodzine
wspiera mnostwo ludzi o wielkich ser-
cach. Co roku organizowane sg wyda-
rzenia dla Patryka Niektania, z ktérych
dochdd przekazywany jest na leczenie
i rehabilitacje mezczyzny. Podobnie
jest i w tym roku. Trwajg przygotowa-
nia do Noworocznego Balu Charyta-
tywnego. Dochdd z imprezy zostanie
przeznaczony na leczenie naszego
bohatera. Bal odbedzie 7 stycznia
w Hotelu Senator, zapisy prowadzone

sg pod nr tel.: 500 808 655.

- Przed nami jeszcze bardzo dtuga
droga. Jak dtuga? Tego nie sg w stanie
okresli¢ sami lekarze - mowi Mirostaw
Niektan, tata Patryka. - Kazdy dzien to
ciezka praca i walka o lepsze, zdrow-
sze jutro. Stan naszego syna pomatu
sie poprawia. Patryk jest niesamowi-
cie dzielny, kazdego dnia wiele godzin
spedza na ¢wiczeniach lub zabiegach.
Tak intensywna i kosztowna rehabi-
litacja nie bytaby mozliwa, gdyby nie
wsparcie, jakie od Panstwa otrzymuje-
my. Dziekuje w imieniu Patryka i cate]
naszej rodziny. Wierze, ze kiedys moj
syn sam podziekuje Wam za wielkie
serca i okazang pomoc.

Mozna takze pomdc, prze-
9 kazujac 1% podatku: w for-

mularzu PIT wpisz numer KRS
0000338389. W rubryce ,Informacje
uzupetniajace - cel szczegotowy 1%”
podaj: 12134 Niektan Patryk. Pamietaj
0 zaznaczeniu pola ,Wyrazam zgode”.
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Iwona TamioHo

Starachowice sa pierwszym
wsréd Srednich miast, ktére
rozpoczeto budowe instalacji
termicznego przetwarzania
paliwa alternatywnego z segre-
gowanych odpadéw komunal-
nych. Dlaczego ta inwestycja
jest potrzebna miastu?

W Starachowicach stajemy sie pio-
nierami w stosowaniu innowacyj-
nych rozwigzan. O tym, ze wytwarza-
ne z odpaddw paliwa to inwestycja
w przysztos¢, mowiono od lat, jednak
szerokg dyskusje wywotat dopiero
kryzys energetyczny, z ktérym ak-
tualnie borykajg sie kraje europej-
skie, w tym takze Polska. Ponadto,
do 2035 roku kraje Unii Europejskiej
beda musiaty osiggng¢ 65-procen-
towy poziom recyklingu odpaddw.
Tylko 10 proc. wytworzonych odpa-
dow bedzie mogto by¢ sktadowanych.
Jedyng szansg na zagospodarowanie
pozostatych 25 proc. jest zwieksze-
nie liczby instalacji termicznego prze-
ksztatcania odpaddw komunalnych.
Instalacja budowana w Starachowi-
cach bedzie przetwarzata wytacznie
cze$¢ odpaddéw komunalnych stano-
wigca frakcje energetyczng (resztko-
wa) - czyli pozostatos¢ po procesie
sortowania, na przyktad stare buty
czy fragmenty mebli. Te odpady majg
znaczg wartosc¢ kaloryczng, dlatego
ich sktadowanie jest prawnie zabro-
nione.

Pozwoli to zmniejszy¢ lub unikngc
wzrostu kosztéw zwigzanych z opta-
tami za odpady komunalne, jakie
ponoszg mieszkancy. Wielkos¢ 10E
zostata tak dobrana, aby zagospoda-
rowac lokalnie dostepne odpady ko-
munalne oraz zaspokoi¢ catoroczne

1 | Starachowice

zapotrzebowanie na ciepto i na po-
trzeby centralnej cieptej wody z sieci
cieptowniczej w Starachowicach.

Jakie korzysci z budowy insta-
lacji bedg mieé¢ Starachowicza-
nie?

Korzyscijest wiele, sg to: zahamowa-
nie wzrostu cen ciepta, ograniczenie
wzrostu kosztéw energii elektrycz-
nej poprzez jej wtasng produkcje
w |OE, tansze przytgczenie nowych
odbiorcow ciepta, ograniczenie pro-
blemu sktadowania odpaddw, uzy-
skanie dodatkowych przychodow
za odbiér odpaddw i ze sprzedazy
energii elektrycznej oraz zmniejsze-
nie emisji zanieczyszczen z kottow
weglowych.

Starachowicka spétka cieptow-
nicza podawana jest w kraju
za przyktad. Zaktad, pomimo
kryzysu, rozwija sie i inwestu-
je, wytwarzajac ciepto bedace
jednym z najtanszych w kraju.

Przyjeta przez nas strategia rozwoju
spotki cieptowniczej umozliwia pro-
dukcje energii z gazu, oleju, wegla
oraz w przysztosci z RDF-u*, gwa-
rantujgc bezpieczenstwo energe-
tyczne mieszkancom i utrzymanie
cen na stabilnym poziomie. Podczas
gdy spotki cieptownicze w kraju,
szukajgc  oszczednosci, dopiero
rozpoczynajg inwestycje majgce
na celu dostosowanie swoich in-
stalacji do nowych, unijnych norm
w zakresie emisji spalin, my w tym
roku zakonczylismy takg inwestycje.
Modernizacja Cieptowni CO1 przy
ul. Koscielnej 100 skutkuje czescio-

Starachowicki Zaktad Energii Cieplnej rozpoczat budowe nowoczesnej
Instalacji Odzysku Energii. O inwestycji i przysztosci starachowickiego
cieptownictwa z Marcinem Pocheciem, Prezesem ZEC-u, rozmawia

wym odejsciem od produkcji ciepta
z wegla i zastapieniem go zrodtami
niskoemisyjnymi. Dodam, ze koszty
zwigzane z nabywaniem uprawnien
do emisji dwutlenku wegla tylko za
rok 2021 wyniosty ponad 5 min zi,
natomiast koszt zakonczonej inwe-
stycji to 4 min zt. Dzieki niej spotka
wyszta z obowigzku zakupu upraw-
nien do emisji dwutlenku wegla.

W mijajacym roku wystapity
problemy z dostawami wegla.
Dotknety one nie tylko pry-
watne osoby, lecz takze spotki
cieptownicze na terenie kraju.
Zaktad Energetyki Cieplnej nie
miat tego problemu?

Starachowiczanie nie musieli i nie
muszg martwic sie o ciepte grzejniki
zimg. Widzgc zagrozenia wynikajgce
ze wzrostu cen wegla i uprawnien do
emisji CO2, juz w 2015 roku spotka
podjeta szereg dziatan, przygoto-
wujgc cieptownie do transformacji
energetycznej. Gwarancje dostaw
miatu weglowego dla Zaktadu Ener-
getyki Cieplnejw Starachowicach za-
pewnia nam umowa zawarta przez
spotke z Polskg Grupg Gorniczg
S.A. Obecnie mamy zabezpieczo-
ne zapasy wegla do lata przysztego
roku. Na cieptowni CO1 znajduje sie
13 088 ton, to zapas do konca maja
2023 roku, natomiast na cieptowni
C02 znajduje sie 6 330 ton, ktory
wystarczy do konca czerwca 2023.

Dziekuje za rozmowe.

*RDF - zgodnie ze stownikiem ochro-
ny srodowiska odpady o duzej warto-
Sci opatowej.
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ierwsza wzmianka o zada-

niu wodociggowo-kanali-

zacyjnym, realizowanym

w Starachowicach, siega

1923 roku. Jak informuje
Prezes Zarzadu PWIK sp. z 0.0. Jerzy
Miskiewicz, w strukturze zaktadow
metalowych funkcjonowata bryga-
da, ktéra zajmowata sie instalacja-
mi wodociggowo-kanalizacyjnymi,
byli oni takze budowniczymi pierw-
szych kilkuset metréow kanatu sani-
tarnego na osiedlu Widok.

- Miejscem odprowadzania czesciowo
oczyszczonych Sciekow byta rzeka Ka-
mienna. Wtedy tez pojawifa sie informacja
o tym, ze w Starachowicach wybudowano
nowoczesng sie¢ wodociggowo-kanaliza-
cyjng - informuje prezes Jerzy Miskiewicz.
- 1923 rok datuje sie jako poczatek ist-
nienia wodociggow i kanalizacji w naszym
miescie.

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji w Starachowicach, jak wynika
z materiatow archiwalnych spotki, zosta-
to powotane w 1950 roku na bazie wo-

artykut sponsorowany
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Pamigtkowa pokrywa studni kanalizacyjnej wykonana jest ze starych wodomierzy - méwi prezes Jerzy Miskiewicz

i gl

1D FRES

LR T iy 8
| \-.

=

dociggéw komunalnych i przemystowych
funkcjonujgcych przy Starachowickich
Zaktadach Gorniczych.

Przedsiebiorstwo przejefo do obstugi
urzadzenia i instalacje wodociggowo-
-kanalizacyjne eksploatowane wczesniej
przez miejscowy przemyst metalurgiczny
w ramach Centralnego Okregu Przemy-
stowego.

Obecnie spotka obstuguje 757 km sieci
wodociggowe] i 532 km sieci kanalizacyj-
nej. Zabezpiecza podstawowe potrzeby
spoteczne w zakresie dostaw wody i od-
bieraniu sciekow dla Mieszkancow Aglo-
meracji Starachowice.

jubileusz

Starachowickie wodociggi rozpoczety
przygotowania do uroczystych obcho-
dow jubileuszu 100-lecia dziatalnosci.
Uroczystos$¢ planowana jest na wrzesien
przysztego roku.

- Jubileusz 100-lecia wpisuje sie w obcho-
dy 400-lecia wydania przywileju lokacyj-
nego dla Wierzbnika - méwi prezes Mis-
kiewicz - Na okolicznos¢ obchodéw tego

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji spdtka z 0.0. w Starachowicach
przygotowuje sie do obchoddw wyjatkowego jubileuszu 100-lecia, 0 czym pisze
Iwona Tamiotto

wyjatkowego jubileuszu przed wejsciem
do siedziby przedsiebiorstwa umieszczo-
na zostanie pamigtkowa pokrywa studni
kanalizacyjnej, dedykowana wszystkim
pracownikom w 100 rocznice utworzenia
starachowickich wodociggéw. Pokrywa
wykonana jest ze spizu, ktérego sktad
przez dwa lata pracownicy spotki groma-
dzili poprzez ztomowanie wodomierzy.
Wykonawstwem zajat sie Zaktfad Odlewni-
czy Metal - Kolor ze Starachowic wedtug
projektu starachowickich artystow Leszka
Drozdza i Sylwestra Kietka.

i podziekowan

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 5
pazdziernika 2022 roku okres$la dostep
do wody prawem kazdego cztowieka.
Abysmy mogli w petni korzysta¢ z przy-
stugujacego nam prawa, pracuje nad tym
sztab ludzi.

- Wyznacznikiem cywilizacji jest wskaznik
zuzycia wody. Dzi$ jest to 140-150 litréw
przypadajacych na jednego mieszkanca
na dobe. Wszystkie urzgdzenia piorace,
myjace i chtodzace opierajg sie nawodzie.
Dla wielu z nas to kwestia przekrecenia
kurka od kranu. Jednak musimy pamietac
o tych wszystkich pracownikach, ktérzy
stojg po drugiej stronie kranu i pracujg
nad tym, abysmy te wode mieli o odpo-
wiednich parametrach czystosci, jakosci
i w odpowiedniej ilosci. W Starachowi-
cach, jesli chodzi o jako$¢ wody, mamy
sie czym szczyci¢. Jubileusz, to czas
wspomnien i okazja do podziekowan za
trud i ciezkg prace. Dziekujemy obecnym
pracownikom, ale takze tym wszystkim,
ktorzy na przestrzeni lat byli zaangazo-
wani w funkcjonowanie starachowickich
wodociggow oraz dbali i pilnowali, aby
mieszkancom nie zabrakto wody.

Starachgwice | 14



WZOROWE SMAKI

SPADLO

Pieczone pysznosci wyjete prosto z pieca. Jak je przy-
rzagdzi¢ radzi Katarzyna Wzorek. Naczynia zarood-
porne w dton i do zapiekania!

ania z pieca sa pyszne,

uwalniaja z przygotowy-

wanych positkéw zupeinie

inne aromaty, giebsze niz

w przypadku gotowania czy
duszenia. Dodatkowym plusem jest to,
ze wiele zapiekanek przygotowuje sie
jednogarnkowo, wiec idzie to bardzo
sprawnie.

Dzi$ mam dla Was wegetarianskie gratin z se-
zonowej dyni i delikatnego batata, a nie kla-
sycznego ziemniaka. Zapiekanka wychodzi
zdecydowanie stodsza niz kartoflany oryginat,
ale ostra papryka doskonale przetamuje ten
smak. Wspaniata propozycja na lekki obiad
czy kolacje lub dodatek do dania gtéwnego.
Mieszkasz w bloku, a masz ochote na danie
jak z ogniska? Przygotuj sobie pyszng pie-
czonke. Roéznorodne warzywa upieczone
razem z kietbasg i boczkiem w lisciach aroma-
tycznej kapusty. Pamietaj, ze dzisiejsze pota-
czenie warzyw to tylko moja propozycja. Do
pieczonki mozesz dodac wszystkie warzywa,
ktore lubisz.

Na deser moja wariacja na temat zapiekanek
z pieczarkami. Nie odbiegam tu znaczgco od
klasyki, jednak proponuje dodanie sosu do
pieczarek, dzieki czemu catos¢ staje sie de-
likatniejsza i bardziej kremowa. Ciekawym
urozmaiceniem sg tutaj tez domowej roboty
bagietki z dodatkiem maki petnoziarnistej,
dzieki ktorej zapiekanki smakujg nieco inaczej
i s bardziej sycace.

gratin z dyni i batata

Cena: ok. 30 zt Czas przygotowania: ok. 1,5
godz.

Sktadniki: - 1 nieduza dynia pizmowa (ok. 1
kg) + 2 Srednie bataty * 3 zabki czosnku * 3
tyzki masta + 300 ml Smietanki 36% + 100 g
sera dojrzewajgcego (np. cheddar, parmezan,
gruyere), + sol, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka i ostra papryka wedzona
Przygotowanie: - Dynie i bataty umyj,
obierz i pokrdj na cieniutkie plasterki (1-2
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mm, najtatwiej na mandolinie do warzyw).
Forme do pieczenia natrzyj jednym zabkiem
czosnku i wysmaruj 1 tyzkg masta. « Utdz war-
stwe plasterkéw dyni tak, aby jeden plaste-
rek nachodzit na drugi, posyp szczypta soli,
pieprzu i ostrej wedzonej papryki, a nastep-
nie warstwe plasterkéw batatow posypana
szczyptg soli, pieprzu, gatki muszkatotowej
i stodkiej wedzonej papryki. Kontynuuj ukta-
danie warstw naprzemiennie.» Warzywa zalej
Smietankg, a na wierzchu utéz zabki czosnku
przekrojone na pot oraz kawatki masta. + Na-
czynie przykryj pokrywka lub folig aluminiowg
i piecz przez 15 min. + Po tym czasie zdejmij
przykrycie i kawatki czosnku i piecz kolejne
10 min. + Po tym czasie ser zetrzyj na tarce,
posyp zapiekanke i piecz jg kolejne 10 min. *
Wyjmij naczynie z pieca i odstaw na 10 min.
Po tym czasie mozesz kroi¢ na kawatki i po-
dawac. + Gratin mozesz serwowac jako samo-
dzielne danie lub dodatek do mies.

zapiekanki z pieczarkami

Cena: ok. 20 zt Czas przygotowania: ok. 4 go-
dziny

Sktadniki: - 600 g maki pszennej biatej -
200 g maki pszennej petnoziarnistej + 500 ml
mleka - 80 g + 2 tyzki masta + 16 g drozdzy su-
szonych + 1 tyzeczka cukru « 800 gr pieczarek
- peczek natki « 2 Srednie cebule + 2-3 zgbki
czosnku + 200 g jogurtu greckiego + 2 tyzki ma-
jonezu - 200 g sera gouda * kilka tyzek oliwy -
sol, pieprz + opcjonalnie: ketchup do podania
Przygotowanie: - Wymieszaj w misce make,

fot. unsplash

cukier, 2 tyzeczki soli i suche drozdze. Dodaj
mleko i zagnie¢ w kule recznie lub mikserem.
Nastepnie dodaj zimne masto pokrojone
w kostke i wyrabiaj do momentu, kiedy ciasto
uformuje sie w kule. Odstaw je do wyrosniecia
na ok. 1,5 godz. Powinno podwoic¢ objetosc.
Nastepnie podziel je na 4 czesci i uformu;
niewielkie bagietki - kazdy kawatek rozciggnij
w prostokat, a nastepnie zwin w rulon i zalep
brzegi. Utdz na blasze i odstaw do wyrosnie-
Cia na kolejne 40-50 min. Powinny znaczaco
zwiekszy¢ objetos¢. Kazdg bagietke natnij 2-3
razy i posmaruj woda. Piecz je w rozgrzanym
do 180 stopni piekarniku przez ok. 20-25 min.
Wyjmij je z pieca i odstaw do lekkiego przestu-
dzenia. + W miedzyczasie przygotuj pieczarki
i sos. » Pieczarki posiekaj na ¢wiercplasterki.
Cebule obierz i pokréj w kostke. Na patelni
rozgrzej 80 g masta, oliwe i wrzu¢ pieczarki.
Nie mieszaj ich zbyt czesto - gdy grzyby za-
rumienia sie od spodu, przekre¢ je na drugg
strone i réwniez zrumien. Przemieszaj je
ponownie i jeszcze raz przyrumien. Jesli pie-
czarki puszcza wode, smaz je do momentu,
az ptyn odparuje. Dodaj cebule, sél i pieprz
i smaz wszystko razem, az cebula i grzyby
zmiekna. Pietruszke optukaj, posiekaj i dodaj
na patelnie. Przesmaz chwile i odstaw patel-
nie z kuchenki. * Jogurt wymieszaj z majone-
zem, czosnkiem przecisnietym przez praske,
szczypta soli i pieprzu. * Ser zetrzyj na tarce
0 grubych oczkach. + Przestudzone bagietki
przekroj wzdtuz na poét. Przygotowane potow-
ki posmaruj sosem, roztéz na nich pieczarki,
a nastepnie zapiekanki posyp serem. + Piecz
je w rozgrzanym do 180 stopni piekarniku
przez ok. 15 min. - Podawaj w takiej formie
lub polane ketchupem.

pieczonka z piekarnika

Cena: ok. 25 zt Czas przygotowania: ok. 2
godz.

Sktadniki: - 1 $rednia kapusta + 1 papryka
* 3 marchewki + 4-5 ziemniakéw + 2-3 $red-
nie cebule + 300 gr wedzonej kietbasy + 200 g
wedzonego boczku + 2-3 zgbki czosnku * po
1 tyzeczce suszonego tymianku, rozmarynu,
ostrej papryki, stodkiej wedzonej papryki, pie-
przu * po 2 tyzeczki stodkiej papryki i soli
Przygotowanie: - Jesli boczek ma skdre to
odetnij jg i utéz na dnie naczynia zaroodpor-
nego. + Z kapusty zdejmij kilka wierzchnich
lisci - tyle, aby mozna byto nimi wytozy¢ Sciany
naczynia i przykry¢ pieczonke. Reszte kapusty
pokréj w grube kawatki i przerzu¢ do miski.
Marchew, ziemniaki i cebule obierz i pokréj -
cebule i ziemniaki w grubg kostke, a marchew
w grube potplastry. Papryke umyj, usun z niej
gniazdo nasiennie i pokroj jg w duze kawat-
ki. - Dodaj wszystkie warzywa do miski z ka-
pusty. Przyprawy wymieszaj i obtocz w nich
kawatki warzyw. + Boczek pokréj w kostke,
a kietbase w poftplasterki. + Do naczynia na
skére z boczku wytdz pierwsze liscie kapusty.
Na kapuste wytéz potowe boczku, nastepnie
1/3 warzyw, potowe kietbasy, 1/3 warzyw, po-
zostaty boczek, pozostate warzywa i pozosta-
tq kietbase. Jesli w miedzyczasie zajdzie taka
potrzeba, dodaj dodatkowe liscie na boki na-
czynia, a po wytozeniu wszystkich sktadnikéw
lis¢mi przykryj réwniez wierzch dania. -+ Piecz
od zimnego piekarnika, doprowadzajagc do
180 stopni przez ok. 1-1,5 godz., do momen-
tu az warzywa zmiekng. « Tak przygotowane
sktadniki mozesz upiec takze w zeliwnym
garnku na ognisku.

Kasia Wzorek - staracho-
wiczanka, autorka bloga
+~Wzorowe Smaki”. Gotowa-
nie jest jedna z jej najwiek-

szych pasji. Poza kuchnig
lubi ogrodnictwo, ksigzki
i gry komputerowe.

Starachqwice |
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ALFABET MORSA

Morsujemy dla WOSP; fot. Robert Stoka

Bardzo wazng zasadg jest uprawianie tej dys-
cypliny w grupie. Nawet najbardziej zaharto-
wany organizm moze zareagowac w sposob
nieprzewidziany, wtedy przydaje sie pomoc
kolegow.

Co potrzebne morsowi? Warto zaopatrzy¢ sie
w neoprenowe buty i rekawiczki. Sg zwolen-
nicy morsowania bez takich zabezpieczen. Ja
z nich korzystam, bo woda wychtadza 25 razy
szybciej niz powietrze, a palce rak i nég s3
szczegoblnie narazone na utrate ciepfa.
Dobrze jest mie¢ czapke i przydatny jest
szlafrok- fatwiej jest sie osuszyC i ubrac. Pole-
cam tez kubek goracej herbaty.

Energia, ktéra zostata utracona w trakcie
schtodzenia organizmu, wraca ze zdwojong
sifg, kiedy cieptota ciata wraca do normy.
Fizjologia morsowania- ekspozycja na niska
temperature jest bodzcem “trenujgcym” uktad
naczyniowy. Dobre ukrwienie tkanek i narza-
déw wewnetrznych pozwala na diugie zycie
w zdrowiu.

Gtowa pod wode to wyczyn dla najtwardszych.
Pod koniec morsowe] kapieli niektérzy zanu-
rzajg na chwile gtowe. To wyzszy stopien wta-
jemniczenia.

Hartowanie ciata podczas kapieli to wszech-
stronne i psychosomatyczne wzmacniania
cztowieka a w duzsze] perspektywie odpor-
nos¢ i zdrowie.
Idea morsowania  to takze hartowanie
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,ducha”. Kiedy przekonujemy sie, ze mamy
w sobie site, aby wejs¢ do lodowate] wody,
inne wyzwania przestajg by¢ trudne.

Jedng z zalet morsowania jest rozgrzewka. Sg
tu dwie szkoty - rozgrzanie ciata lub wchodze-
nie do wody ,na chtodno”. Ja wybieram ruch,
by rozgrza¢ miesnie i stawy. A dodatkowo ¢wi-
czac, dbamy o 0gdlng sprawnosc.

Korzysci zdrowotne: zwiekszenie odporno-
§ci, zahartowanie ciata, poprawa wydolnosci
ukfadu sercowo-naczyniowego, poprawa kra-
zenia, lepsze ukrwienie skory, szybsza rege-
neracja i odzywienie organizmu, pomoc przy
chorobach dermatologicznych i alergicznych.
Lod na powierzchni wody, moze by¢ niebez-
pieczny. tatwo zrani¢ zmarznietg skore, gdy
odczuwalnos¢ spada. Ostroznie!

tatwiej, morsowac w grupie. Dlatego jestem
wdzieczna moim morsowym przyjaciotom-
Marioli, Reni, Mac¢kowi i Robertowi, ze zachecili
mnie do dotgczenia do Klubu.

Mozna Smiato powiedzie¢, ze kapiele w zimnej
wodzie poprawiajg nastréj, obnizajg poziom
stresu, powodujg silne uwalnianie endorfin-
hormondw szczescia.

Nastepstwem cotygodniowego moczenia sie
w zimnej wodzie jest przyzwyczajenie sie do
standw szczescia i organizm zaczyna sie ich
domagac.

Oczywiscie wsréd morséw sg takze plywa-
cy, wiosng i jesienig ptywaja w ramach Slow

Absolutnie nie musisz by¢ bohaterem, zeby zosta¢ morsem. Wystarczy, ze lubisz
wode, ruch i przygody. Chcesz poprawi¢ swojg odpornosc i nastroj- sprobuj. Felie-
ton pisze llona Traczyk

Swiming Piachy, bijac rekordy pokonanych
kilometrow. W trakcie sezonu morsowego
ptywajg w Starachowicach i uczestniczg w za-
wodach organizowanych przez Kluby Morsow
w Polsce.

Przerebel to dodatkowa atrakcja. Kiedy tafla
wody zamarza, wycinamy przerebel, przywozi-
my drabinke i wchodzimy do dziury w lodzie.
To doswiadczenie z dodatkowg dozg adrena-
liny.

Rados¢ z morsowania pogtebia gorgca atmos-
fera. Naszym kapielom towarzysza ogniska,
przy ktérych rozgrzewamy sie, gawedzac.
Spotkania Klubu Morséw to wspdlne Swieto-
wanie. 11 listopada w biato-czerwonych czap-
kach ze wspolnym Spiewaniem hymnu Polski.
Spotkania Swigteczne, noworoczne przy sto-
tach biesiadnych, muzyce i radosci. Morsowa-
nie charytatywne, na rzecz WOSP i nie tylko.
To sport, pasja, sposob spedzania czasu,
zdrowie. To przygoda dajaca szczescie.
Uwaga. Niestety sg przeciwwskazania do mor-
sowania to: padaczka, nieleczone nadcisnienie
tetnicze, problemy z sercem, krgzeniem, cho-
roby moézgu, borelioza. Warto zasiegnaé
porady lekarza.

Warto sprébowac¢ morsowania jesli tylko
mozemy.  Mito, efektywnie,
i w dobrym towarzystwie spedzac czas, dbajgc

efektownie

o siebie.

Zawarte w tekscie informacje to nie tylko
wiedza teoretyczna, po ktdrg siegnefam
w trakcie mojej przygody. To takze 11 lat prak-
tyki w Starachowickim Klubie Morséw Wektor.
Morsowanie w tym gronie to ogromna przy-
jemnosc. Polecam.

Jesli Cie przekonatam, w kazda niedziele od
pazdziernika do kwietnia o godzinie 11.00 je-
steSmy nad Zalewem Piachy. Zapraszam.

llona Traczyk - od ponad 25 lat pe-

dagog w | Liceum Ogolnoksztatcgcym,

druzynowa 111 Artystycznej Druzyny
Harcerskiej, szefowa sztabu miejskiego WOSP
Starachowice, cztonkini  Starachowickiego
Klubu Morséw Wektor.

fot. Dariusz Tamiotto

S JAK SYLWESTER
SPRZED WIEKOW

W historyczng podréz, tym razem do czasow, kiedy to pierwsze plemiona zasiedlaty
tereny obecnej Polski i regionu Swietokrzyskiego, zaprasza Pawet Kotodziejski

oc sylwestrowa kojarzy

sie¢ z huczna zabawa. Wy-

strzatom petard i korkéw

szampanskich towarzysza

wzajemnie sktadane sobie
zyczenia. Thumy na ulicach miast z na-
dzieja witaja poczatek nowego roku.
Sylwester 306 roku byt moze mniej
huczny, jednak bardzo brzemienny
w historyczne nastepstwa.

Oto pod ostong nocy liczne plemiona bar-
barzynskie, gtéwnie Wandalowie, Alanowie
i Swebowie, przekroczyli zamarzniety Ren pod
Moguncjg i nic juz nie miato by¢ jak dotad. To-
warzyszyt im strach przed nadciggajgcymi ze
wschodu straszliwymi Hunami, ale takze na-
dzieja na lepsze i dostatnie zycie w granicach
Imperium Rzymskiego. Tak po prawdzie impe-
rium to byto woéwczas jedynie cieniem niegdy-
siejszej potegi. Jeszcze przed nocg sylwestro-
wa 306 roku wiele plemion barbarzynskich
,wkradato” sie w jego granice, gdzie zostawali
w charakterze ,sprzymierzencow”. W rzeczy-
wistosci Rzym nie miat juz na tyle sity, aby ich
wyrzuci¢, zatem przyjmowat ich w wymuszong

goscine.

Jednak prawdziwa lawina ruszyta wiasnie
tamtej nocy. Za pierwszymi plemionami
wtargnety kolejne. Granice Rzymu na Renie
i Dunaju zostaty przetamane. Zaczat sie czas
chaosu i walk, ktory doprowadzit do zdoby-
cia miasta Rzym w 410 roku przez Wizygo-
téw. Rzecz dotad nie do pomyslenia - stoli-
ca Swiata w rekach barbarzyncéw! Miato by¢
jeszcze gorzej. W 455 roku miasto zdobyli
Wandalowie i doszczetnie ztupili, czemu za-
wdzieczajg do dzisiaj swojg ztg stawe. Ostatni
formalny cesarz rzymski zostat pozbawiony
tronu w 476 roku. Jest to symboliczny koniec
starozytnosci. Nowy $wiat miat sie wykluwac
wsérod chaosu, swoistej wojny postu z karna-
watem, przez kolejne wieki.

Pusto na Wschodzie

Dlaczego o tym wspominamy? Poniewaz
ogromny ped na zachdd i potudnie ogarnat
réwniez plemiona zyjace na terenie dzisiej-
szej Polski. W kolejnych dekadach V wieku
porzucaty one swoje siedziby i szty ku lepsze-
mu. Dla nas istotne jest to, ze w tym czasie
domknat sie rozdziat starozytnego hutnic-
twa Swietokrzyskiego oraz zwigzanego z nim

osadnictwa. Co pozostato? Pustka. Historycy
nazwali jg hiatusem osadniczym, czyli dtugo-
trwatg przerwg w zamieszkiwaniu tych ziem.
Oczywiscie nie oznacza to, ze nie bylo tutaj
ani zywego ducha. Zapewne egzystowaty na
tych terenach jakie$ odosobnione, niewielkie
osady, zagubione na wielkich przestrzeniach,
ale nie zmieniato to charakteru tamtego
czasu. Pustka taka pozwolita odrosng¢ Pusz-
czy Swietokrzyskiej, niemal w catosci wycietej
przez starozytnych hutnikéw. Od teraz nie-
przebyte bory bedg przez wiele stuleci cecha
charakterystyczng ziem polskich, a naszego
regionu w szczegolnosci.

Idzie nowe

Pierwsi Stowianie pojawili sie na czarnomor-
skich stepach w VI wieku. Oni réwniez byli
uchodzcami. Uciekali przed morderczymi
Awarami. Osadnictwo Stowian obejmowato
tereny dzisiejszej Ukrainy i tylko nieliczne, naj-
dalej na zachod wysuniete stanowiska siegaty
terenu dzisiejszej Polski. Stopniowo w kolej-
nych dwodch wiekach przesuwali sie oni na
zachod. Zaczely tez wolno powstawac orga-
nizacje plemienne, na czele z Wislanami, Go-
planami i Ledzianami. Nasz region nadal byt
stabo zaludniony i stanowit swoistg granice,
strefe buforowg pomiedzy plemionami.
Swietokrzyskie $ciezki przeciera¢ zaczeli Po-
lanie, ktorzy w X wieku dokonywali ekspansji
ku wschodowi. Na powstatym tak szlaku ko-
munikacyjnym rozwijaly sie pierwsze osady
jak Sulejow, Zarndw, Konskie, Radom. Pierw-
si wladcy z dynastii Piastow prowadzili akcje
osadniczg w kolejnych dekadach, jednak nie
zmienifa ona zasadniczo dzikiego charakte-
ru doliny Kamiennej. W pierwszej potowie XII
wieku rozlegte tereny Swietokrzyskie zostaty
przekazane biskupom krakowskim, ktérzy
kontynuowali ich zagospodarowanie. Aby
okietznac szczegodlnie trudny teren doliny Ka-
miennej, siegneli oni po europejska elite. Byt
nig woéwczas zakon cysterséw.
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