
 

 

REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO ON – LINE „PRZYSTANEK 

STARACHOWICE – ŻYCZMY SOBIE ZDROWIA” 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Niniejszy regulamin określa warunki uczestnictwa w Konkursie literackim „Przystanek 

Starachowice – życzmy sobie zdrowia”  zwanym w dalszej części „Konkursem”. 

2. Organizatorami Konkursu są: 

- Stowarzyszenie „Między wierszami”, 

- Park Kultury w Starachowicach  

3. Fundatorem nagród jest Stowarzyszenie „Między wierszami”.  

II. Cele konkursu: 

1. Rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowań literackich mieszkańców 

Starachowic, poprzez zachęcanie mieszkańców do pisana i prezentowania tekstów 

literackich.  

2. Rozwijanie wyobraźni autorów. 

3. Promocja utalentowanych literacko mieszkańców Starachowic.  

4. Promocja miasta Starachowice  

5. Aktywne zagospodarowanie czasu mieszkańcom Starachowic, w okresie  

gdy wielu mieszkańców miasta jest zobligowana zostać w domu.  



6. Edukacja prozdrowotna – promocja zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji, 

przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym.  

7. Upowszechnienie informacji na temat dostępu do działań profilaktycznych, 

interwencyjnych, pomocowych i placówek leczenia dla osób zagrożonych 

uzależnieniem, uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.  

III. Zasady uczestnictwa: 

1. Konkurs ma charakter otwarty. Mogą wziąć w nim udział osoby, które ukończyły 7 

lat.  

2. Prace literackie winny być zainspirowane nazwą konkursu: „Przystanek Starachowice, 

życzmy sobie zdrowia” lub/i miastem Starachowice lub/i  zawierać motywy promocji 

zdrowego trybu życia.  

3. Forma prac literackich jest dowolna – poetycka lub prozatorska. Może to być m.in. 

opowiadanie, list, esej, kartka z pamiętnika, wiersz, felieton, reportaż, relacja i inne. 

4. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi, napisanymi w języku 

polskim.  

5. Każdy z uczestników może nadesłać tylko jedną pracę konkursową. 

6. Format pracy nie powinien przekraczać dwóch stron formatu A4, napisaną czcionką 

Times New Roman, rozmiar czcionki – 12, interlinia – 1,5, marginesy – 2,5.  

7. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

8. Konkurs jest jednoetapowy.  

9. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w konkursie oraz do 

nierozstrzygnięcia konkursu. 

10.  Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację 

pracy.  

11. Prace nadesłane na Konkurs będą oceniane w dwóch kategoriach wiekowych:  

kategoria I – od 7 do 18 lat,  

kategoria II – od 18 lat (kategoria otwarta). 

12. Do każdej pracy powinna być dołączona karta zgłoszenia uczestnika oraz 

oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna niepełnoletniego uczestnika na zgodę do 

upowszechnienia wizerunku uczestnika. 

13. Utwory konkursowe należy przesłać pocztą elektroniczną  wraz z kartą zgłoszenia 

oraz w przypadku uczestnika niepełnoletniego  oświadczeniem rodzica/prawnego 

opiekuna na adres internetowy przystanekstarachowice@gmail.com  

mailto:przystanekstarachowice@gmail.com


14. W konkursie wezmą udział prace spełniające warunki niniejszego regulaminu. 

15. Termin składania prac konkursowych upływa dnia 28 grudnia  2020 roku o godz. 

15.00. 

16.  Organizatorzy powołają jury konkursu.   

17.  Jury wyłoni laureatów konkursu, którzy otrzymają nagrody rzeczowe.  

18.  Rozstrzygnięcie Konkursu i ogłoszenie wyników nastąpi 29 grudnia 2020  r. Wyniki 

zostaną podane na stronie ineternetowej Parku Kultury: parkkultury.starachowice.eu 

 

IV. Postanowienia końcowe: 

1. Nadsyłając pracę na Konkurs, autor zgadza się na jej upublicznienie przez Organizatorów. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w 

publikacjach promujących Konkurs, bez uiszczania honorarium autorskiego. 

3. Biorąc udział w Konkursie, uczestnik akceptuje jego Regulamin.  

4.  Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w następujących celach: 

- zgłoszenie i udział w Konkursie, 

- kontakt z laureatami Konkursu w celu przyznania i wręczenia im nagród, 

- publikacja danych laureatów (imię i nazwisko) oraz przyznanych im nagród w 

wydawnictwach wszelkiego typu wydawanych przez Organizatorów oraz w Internecie. 

5. Prace konkursowe nie będą zwracane autorom. 

6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany terminów w niniejszym regulaminie, 

jeżeli będą tego wymagały okoliczności obiektywne. 

7. W kwestiach spornych, nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzję podejmują 

Organizatorzy Konkursu. 

8. Organizacja konkursu została dofinansowana przez Gminę Starachowice w ramach zadania 

„Przystanek Starachowice – życzmy sobie zdrowia”  

 

 

 

 

 



Potrzebujesz wsparcia psychologicznego, bo czujesz, że Twoje problemy przytłaczają 

Cię tak bardzo, że nie widzisz już wyjścia? Być może walczysz z nałogiem i jest Ci ciężko 

przejść przez to samemu? A może Twoje dziecko ma problemy w szkole lub z 

rówieśnikami? Zgłoś się do jednej z niżej podanych placówek - tam pracują fachowcy, 

którzy nie tylko Cię wesprą ale krok po kroku wyjaśnią gdzie szukać określonej 

pomocy. Pamiętaj, że prosić o nią to nie wstyd  - razem damy radę! 

Poniższy wykaz ma formułę otwartą – jeśli wiecie Państwo o instytucji, organizacji lub 

osobach, które udzielają wsparcia,  a nie ma ich w poniższym wykazie, poinformujcie 

nas o tym pod nr tel: 41 274 65 26 lub pocztą elektroniczną na adres 

przystanekstarachowice@gmail.com 

 

WYKAZ PLACÓWEK WSPARCIA NA TERENIE STARACHOWIC 

oraz OGÓLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA 

Świetlice środowiskowe na terenie miasta  

Pomoc dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych  

Świetlica „Sukces” – ul. Radomska 21 

Czynna : poniedziałek – piątek – 10.00 – 18.00 

Telefon kontaktowy : 577-353-650   

Świetlica Środowiskowa „Sukces” w Starachowicach jest placówką wsparcia dziennego. 

Młodzi ludzie mogą tu rozwijać swoje zdolności, odkrywać talenty i poszerzać 

zainteresowania. Świetlica jest miejscem integracji z rówieśnikami, gdzie można dzielić się 

swoimi problemami, radościami, smutkami i sukcesami. Świetlica prowadzona jest przez 

Fundację Możesz Więcej w Bilczy. 

Świetlica Środowiskowa NOVA - ul. Wojska Polskiego 15, tel. 41 274 75 44 

email : nova@zdz.kielce.pl 

Punkt Pomocy Prawnej dla rodzin dysfunkcyjnych 

Urzędu Miejskiego w Starachowicach ul. Radomska 45  

informacje: 41 273-83-66 

poniedziałek, czwartek – godz. 15.30 – 19.30  

Siedziba Stowarzyszenia Pomoc Rodzinie „Przystań”  

Al. Armii Krajowej 28, Galeria Skałka,  

informacje: 41 273-83-66 



Stowarzyszenie Nauczycieli „ Zdrowa Szkoła” 

ul. Harcerska 4 tel. (41) 274 80 56 

Stowarzyszenie prowadzi świetlicę środowiskową w siedzibie Stowarzyszenia ul. Harcerskiej 

4 

Stowarzyszenie prowadzi zadania z wykorzystaniem prowadzonej świetlicy w 

Starachowicach dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka w różnych częściach miasta. W 

świetlicy funkcjonuje punkt konsultacji, prowadzone są zajęcia edukacyjno - informacyjne na 

temat mechanizmów uzależnienia, poradnictwo dla młodzieży, interwencje kryzysowe, 

zajęcia warsztatowe psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne, poradnictwo i terapia rodzinna. 

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie „Przystań”  

Al. Armii Krajowej 28, Galeria Skałka, tel.(41) 274 09 97, 882-560-397 

Stowarzyszenie oferuje pomoc w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

poradnictwo indywidualne, grupowe, wsparcie, terapię, pomoc psychologiczną, pomoc 

prawną. Organizują wielopłaszczyznową pomoc dla kobiet i dzieci powiatu starachowickiego, 

doznających przemocy w rodzinie. Prowadzą bezpłatna pomoc psychologiczną, prawną, 

terapeutyczną, indywidualną i grupową. 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Nadzieja” 

ul. Murarska 14, tel.(41) 274 03 26 

Stowarzyszenie świadczy pomoc dla osób i rodzin z problemem alkoholowym i przemocą w 

rodzinie. 

Poradnia Leczenia Uzależnień PZOZ 

ul. Radomska 70 (I piętro, pok. 134 i 137), tel. (41) 273 98 16 

Poradnia oferuje poradnictwo i terapię dla osób używających substancji psychoaktywnych 

oraz ich rodzin, konsultacje psychiatryczne, badania moczu na obecność substancji 

psychoaktywnych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Majówka 21 a, tel. (41) 274 71 92 

Placówka czynna od poniedziałku do piątku od godz. 7.00 do godz. 15.00. 

W strukturach MOPS funkcjonuje: 

- Zespół do Pracy z Rodziną, Zespół do Pracy z Osobami Chorymi i Niepełnosprawnymi, 

Zespół Terenowej Pracy Socjalnej, Zespół do Pracy z Bezrobotnymi, Zespół ds. koordynacji 

działań w zakresie przeciwdziałania przemocy, asystent rodzinny 



- Klub Integracji Społecznej, al. Armii Krajowej 28 - Galeria "Skałka"  

- Punkt Interwencyjno-Konsultacyjny - PIK - tel. (41) 274 57 57 

tel. kom. 533 053 322,  

W PIK porad udzielają: 

– prawnik:  

- specjaliści pracy socjalnej:  

- psycholog:  

Funkcjonuje również terapia uzależnień. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

ul. Radomska 72 tel. fax: (41) 274 73 85 

Oferta placówki skierowana jest do dzieci, młodzieży uczącej się i dorosłych. Obejmuje: 

diagnozę psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną dzieci i młodzieży, badania słuchu, 

terapię psychologiczną indywidualną i grupową dzieci i młodzieży, terapię rodzinną, 

uzależnień, zajęcia warsztatowe dla rodziców „Szkoła dla Rodziców”, 

Poradnia wydaje opinie i orzeczenia (na potrzeby placówek oświatowych), o potrzebie 

kształcenia specjalnego i nauczania indywidualnego. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Radomska 70 (budynek PZOZ I piętro) tel. fax (41) 274 88 06 

W strukturach PCPR funkcjonuje punkt konsultacyjny, Al. Armii Krajowej 28 - Galeria 

Skałka - tel. 882 560 397.  

Zakres świadczonej pomocy: przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, problemy 

wychowawcze, kryzysy egzystencjalne, konflikty rodzinne, realizowany jest program 

korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc. 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorosłych  

ul. Hutnicza 2a, tel. 274 65 50 

Ośrodek  Leczenia Zaburzeń Psychicznych i Uzależnień 

ul. Ostrowiecka 151, tel. 41 273 57 35 

Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi 

ul. Reja 10, tel. (41) 274 71 37 



Grupa AA Przyjaciele przy parafii pw. Matki Boskiej Częstochowskiej, ul. Najświętszej 

Maryi Panny 7 

Spotkania:  

niedziele od 9.30 do 11.30 

wtorki od 18.00 do 20.00 

Grupa Al Anon – wtorek od 18.00 do 20.00 

Grupa Uzależnionych od hazardu – środy od 18.00 do 20.00 

Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy dzielą się nawzajem 

doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwiązać swój wspólny problem i pomagać innym w 

wyzdrowieniu z alkoholizmu. 

OGÓLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki – Narkomania 

 801 199 990 -  czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00; 

Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia"  

(przemoc, przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)  

800 120 002 – telefon zaufania - czynny przez całą dobę. 

 

 


