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REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO ON — LINE ,,PRZYSTANEK

STARACHOWICE - ZYCZMY SOBIE ZDROWIA”

I. Postanowienia ogolne:

1. Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w Konkursie literackim ,,Przystanek
Starachowice — zyczmy sobie zdrowia” zwanym w dalszej czesci ,,Konkursem”.

2. Organizatorami Konkursu sa:

- Stowarzyszenie ,,Miedzy wierszami”,

- Park Kultury w Starachowicach

3. Fundatorem nagrod jest Stowarzyszenie ,,Miedzy wierszami”.

I1. Cele konkursu:

1.

Rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowan literackich mieszkancow
Starachowic, poprzez zachecanie mieszkancow do pisana i prezentowania tekstow
literackich.

Rozwijanie wyobrazni autoréw.

Promocja utalentowanych literacko mieszkancoéw Starachowic.
Promocja miasta Starachowice

Aktywne zagospodarowanie czasu mieszkancom Starachowic, w okresie

gdy wielu mieszkancé6w miasta jest zobligowana zosta¢ w domu.



6. Edukacja prozdrowotna — promocja zdrowego stylu zycia, trzezwos$ci i abstynencji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

7. Upowszechnienie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.

I11. Zasady uczestnictwa:

1. Konkurs ma charakter otwarty. Moga wzig¢ w nim udziat osoby, ktore ukonczyty 7
lat.

2. Prace literackie winny by¢ zainspirowane nazwa konkursu: ,,Przystanek Starachowice,
zyczmy sobie zdrowia” lub/i miastem Starachowice lub/i zawiera¢ motywy promocji
zdrowego trybu zycia.

3. Forma prac literackich jest dowolna — poetycka lub prozatorska. Moze to by¢ m.in.
opowiadanie, list, esej, kartka z pamigtnika, wiersz, felieton, reportaz, relacja i inne.

4. Prace nadestane na Konkurs muszg by¢ pracami wlasnymi, napisanymi w jezyku
polskim.

5. Kazdy z uczestnikow moze nadesta¢ tylko jedng prace konkursowa.

6. Format pracy nie powinien przekracza¢ dwoéch stron formatu A4, napisang czcionka
Times New Roman, rozmiar czcionki — 12, interlinia — 1,5, marginesy — 2,5.

7. Udziat w Konkursie jest bezptatny.
8. Konkurs jest jednoetapowy.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian w konkursie oraz do
nierozstrzygnigcia konkursu.

10. Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje
pracy.

11. Prace nadestane na Konkurs bedg oceniane w dwodch kategoriach wiekowych:
kategoria | — od 7 do 18 lat,
kategoria Il — od 18 lat (kategoria otwarta).

12. Do kazdej pracy powinna by¢ dotaczona karta zgloszenia uczestnika oraz
o$wiadczenie rodzica/prawnego opiekuna niepelnoletniego uczestnika na zgode do
upowszechnienia wizerunku uczestnika.

13. Utwory konkursowe nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng wraz z karta zgtoszenia
oraz w przypadku uczestnika niepelnoletniego o$wiadczeniem rodzica/prawnego
opiekuna na adres internetowy przystanekstarachowice@gmail.com



mailto:przystanekstarachowice@gmail.com

14. W konkursie wezmg udziat prace spelniajace warunki niniejszego regulaminu.

15. Termin sktadania prac konkursowych uptywa dnia 28 grudnia 2020 roku o godz.
15.00.

16. Organizatorzy powotaja jury konkursu.
17. Jury wyloni laureatéw konkursu, ktérzy otrzymaja nagrody rzeczowe.

18. Rozstrzygnigcie Konkursu i ogltoszenie wynikdéw nastapi 29 grudnia 2020 r. Wyniki
zostang podane na stronie ineternetowej Parku Kultury: parkkultury.starachowice.eu

IV. Postanowienia koncowe:
1. Nadsytajac prace na Konkurs, autor zgadza si¢ na jej upublicznienie przez Organizatorow.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w
publikacjach promujacych Konkurs, bez uiszczania honorarium autorskiego.

3. Biorac udziat w Konkursie, uczestnik akceptuje jego Regulamin.

4. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w nastepujacych celach:
- zgloszenie i udziat w Konkursie,

- kontakt z laureatami Konkursu w celu przyznania i wrgczenia im nagrod,

- publikacja danych laureatow (imi¢ 1 nazwisko) oraz przyznanych im nagréd w
wydawnictwach wszelkiego typu wydawanych przez Organizatoréw oraz w Internecie.

5. Prace konkursowe nie bedg zwracane autorom.

6. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany termindw w niniejszym regulaminie,
jezeli beda tego wymagatly okolicznosci obiektywne.

7. W kwestiach spornych, nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje podejmuja
Organizatorzy Konkursu.

8. Organizacja konkursu zostata dofinansowana przez Gming Starachowice w ramach zadania
»Przystanek Starachowice — zyczmy sobie zdrowia”



Potrzebujesz wsparcia psychologicznego, bo czujesz, ze Twoje problemy przytlaczaja
Cig tak bardzo, ze nie widzisz juz wyjscia? By¢ moze walczysz z nalogiem i jest Ci ci¢zko
przejS¢ przez to samemu? A moze Twoje dziecko ma problemy w szkole lub z
rowiesnikami? Zglos si¢ do jednej z nizej podanych placowek - tam pracuja fachowcy,
ktorzy nie tylko Ci¢ wespra ale krok po kroku wyjasnia gdzie szukac¢ okreslonej
pomocy. Pamietaj, ze prosi¢ o nig to nie wstyd - razem damy rade!

Ponizszy wykaz ma formule otwartg — jesli wiecie Panstwo o instytucji, organizacji lub
osobach, ktore udzielaja wsparcia, a nie ma ich w ponizszym wykazie, poinformujcie
nas o tym pod nr tel: 41 274 65 26 lub poczta elektroniczng na adres
przystanekstarachowice@gmail.com

WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA NA TERENIE STARACHOWIC
oraz OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
Swietlice §rodowiskowe na terenie miasta
Pomoc dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
Swietlica ,,Sukces” — ul. Radomska 21
Czynna : poniedziatek — pigtek — 10.00 — 18.00
Telefon kontaktowy : 577-353-650

Swietlica Srodowiskowa ,,Sukces” w Starachowicach jest placowka wsparcia dziennego.
Mtodzi ludzie moga tu rozwija¢ swoje zdolnosci, odkrywac talenty i poszerzac
zainteresowania. Swietlica jest miejscem integracji z rowiesnikami, gdzie mozna dzielié sig
swoimi problemami, rado$ciami, smutkami i sukcesami. Swietlica prowadzona jest przez
Fundacje Mozesz Wigcej w Bilczy.

Swietlica Srodowiskowa NOVA - ul. Wojska Polskiego 15, tel. 41 274 75 44
email : nova@zdz.kielce.pl

Punkt Pomocy Prawnej dla rodzin dysfunkcyjnych

Urzedu Miejskiego w Starachowicach ul. Radomska 45

informacje: 41 273-83-66

poniedziatek, czwartek — godz. 15.30 — 19.30

Siedziba Stowarzyszenia Pomoc Rodzinie ,,Przystan”

Al. Armii Krajowej 28, Galeria Skatka,

informacje: 41 273-83-66



Stowarzyszenie Nauczycieli ,, Zdrowa Szkola”
ul. Harcerska 4 tel. (41) 274 80 56

Stowarzyszenie prowadzi §wietlice sSrodowiskowa w siedzibie Stowarzyszenia ul. Harcerskiej
4

Stowarzyszenie prowadzi zadania z wykorzystaniem prowadzonej swietlicy w
Starachowicach dla dzieci 1 mlodziezy z grup ryzyka w réznych czgsciach miasta. W
$wietlicy funkcjonuje punkt konsultacji, prowadzone sg zaj¢cia edukacyjno - informacyjne na
temat mechanizmow uzaleznienia, poradnictwo dla mtodziezy, interwencje kryzysowe,
zaje¢cia warsztatowe psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne, poradnictwo i terapia rodzinna.

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie ,,Przystan”
Al. Armii Krajowej 28, Galeria Skatka, tel.(41) 274 09 97, 882-560-397

Stowarzyszenie oferuje pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poradnictwo indywidualne, grupowe, wsparcie, terapie, pomoc psychologiczng, pomoc
prawng. Organizuja wieloptaszczyznowa pomoc dla kobiet i dzieci powiatu starachowickiego,
doznajacych przemocy w rodzinie. Prowadza bezptatna pomoc psychologiczna, prawna,
terapeutyczng, indywidualng i grupowa.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Nadzieja”
ul. Murarska 14, tel.(41) 274 03 26

Stowarzyszenie §wiadczy pomoc dla 0oséb i1 rodzin z problemem alkoholowym i1 przemoca w
rodzinie.

Poradnia Leczenia Uzaleznien PZOZ
ul. Radomska 70 (I pigtro, pok. 1341 137), tel. (41) 273 98 16

Poradnia oferuje poradnictwo i terapi¢ dla 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin, konsultacje psychiatryczne, badania moczu na obecnos$¢ substancji

psychoaktywnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Majowka 21 a, tel. (41) 274 71 92

Placéwka czynna od poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 do godz. 15.00.
W strukturach MOPS funkcjonuije:

- Zespot do Pracy z Rodzing, Zespot do Pracy z Osobami Chorymi i Niepetnosprawnymi,
Zespot Terenowej Pracy Socjalnej, Zespot do Pracy z Bezrobotnymi, Zesp6t ds. koordynacji
dziatah w zakresie przeciwdziatania przemocy, asystent rodzinny



- Klub Integracji Spotecznej, al. Armii Krajowej 28 - Galeria "Skatka"
- Punkt Interwencyjno-Konsultacyjny - PIK - tel. (41) 274 57 57

tel. kom. 533 053 322,

W PIK porad udzielaja:

— prawnik:

- specjalisci pracy socjalne;j:

- psycholog:

Funkcjonuje rowniez terapia uzaleznien.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Radomska 72 tel. fax: (41) 274 73 85

Oferta placowki skierowana jest do dzieci, mtodziezy uczacej si¢ i dorostych. Obejmuje:
diagnozg¢ psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng dzieci i mlodziezy, badania stuchu,
terapi¢ psychologiczng indywidualng i grupowa dzieci i mtodziezy, terapi¢ rodzinna,
uzaleznien, zajecia warsztatowe dla rodzicow ,,Szkota dla Rodzicow”,

Poradnia wydaje opinie i orzeczenia (na potrzeby placowek oswiatowych), o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i1 nauczania indywidualnego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Radomska 70 (budynek PZOZ I pietro) tel. fax (41) 274 88 06

W strukturach PCPR funkcjonuje punkt konsultacyjny, Al. Armii Krajowej 28 - Galeria
Skatka - tel. 882 560 397.

Zakres swiadczonej pomocy: przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, problemy
wychowawcze, kryzysy egzystencjalne, konflikty rodzinne, realizowany jest program
korekcyjno-edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych

ul. Hutnicza 2a, tel. 274 65 50

Osrodek Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien

ul. Ostrowiecka 151, tel. 41 273 57 35

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

ul. Reja 10, tel. (41) 274 71 37



Grupa AA Przyjaciele przy parafii pw. Matki Boskiej Czestochowskiej, ul. Najswietszej
Maryi Panny 7

Spotkania:

niedziele od 9.30 do 11.30

wtorki od 18.00 do 20.00

Grupa Al Anon —wtorek od 18.00 do 20.00

Grupa Uzaleznionych od hazardu — $rody od 18.00 do 20.00

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnota m¢zczyzn i1 kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sita i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomaga¢ innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu.

OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania
801 199 990 - czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00;
Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia"
(przemoc, przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)

800 120 002 — telefon zaufania - czynny przez cata dobg.



